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Tik el. pastu

Pasialymai dél bendryju psichikos sveikatos politikos jgyvendinimo principy

Jau nuo 2001 mety, kai Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé pranesima apie nauja
poziiir] j psichikos sveikatg ir psichikos sveikatos priezifiros principus?, psichikos
sveikata yra tapusi naujuoju pasaulio prioritetu. Lietuvoje taip pat vis daugiau kalbama
apie butinybe¢ kuo daugiau démesio ir iStekliy skirti psichikos sveikatos stiprinimui bei
pagalbos teikimui Zzmonéms, turintiems su psichikos sveikata siejamy problemy.

Siandien didéja suvokimas, kad gerovés valstybés vizija stipriai susijusi su emocine
ir socialine visuomenés bei jos kiekvieno nario gerove.

2007 metais Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino Psichikos sveikatos strategija?.
Joje buvo jtvirtinti visi svarbiausi Siuolaikings, gristos mokslo Ziniomis ir visuotinémis
Zmogaus teisémis psichikos sveikatos politikos principai. Deja, besikeiciant valdzioms
ir joms daznai pasirenkant kitus prioritetus, svarbiausi $ios strategijos principai iki siol
lieka nejgyvendinti.

18-0j1 Lietuvos Respublikos Vyriausybé iSsikélé ambicingus planus ir jsipareigojo
investuoti ] psichikos sveikatg ir psichikos sveikatos priezitira, bei tas investicijas

1 PSO, ,,Pasaulio sveikatos ataskaita: psichikos sveikata: naujas suvokimas, nauja viltis*, 2001,
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42390

2 Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandZio 3 d. nutarimas Nr. X-1070 D¢l psichikos sveikatos strategijos
patvirtinimo, https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/TAD/TAIS.295147



https://apps.who.int/iris/handle/10665/42390
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susieti su kokybisky, zmogaus teises gerbianciy paslaugy plétra psichikos sveikatos
prieziiiros srityje.

Praéjus 2 metams nuo Sios Vyriausybés veiklos pradzios, svarbu jvertinti, kaip sekasi
vykdyti Siuos jsipareigojimus, bei teikti sitilymus d¢l tolesniy Zingsniy §ioje svarbioje
srityje.

Bendram visuomenés psichikos sveikatos ir emocinés gerovés stiprinimui bei
psichikos sveikatos problemy prevencijai labai svarbu yra, kad buty gerbiamos
kiekvieno zmogaus teisés ir kad nebiity toleruojamas bet koks smurtas ir diskriminacija
bet kokiu pagrindu. Ypatingai svarbu yra siekti, kad vaikai augty nepatirdami jokio
smurto juos mylinciose ir tinkamai aukl¢janciose Seimose, ir kad tévai turéty galimybe
mokytis veiksmingy vaiky aukléjimo bei pasitaikanciy konflikty sprendimo budy, o
esant reikalui, gauty kvalifikuotg psichikos sveikatos specialisty pagalba.

Visuotiniy Zmogaus teisiy apsaugos jtvirtinimas ir nuoseklus jgyvendinimas visuose
valstybés ir visuomenés gyvenimo sektoriuose yra butina prielaida, siekiant geros
visuomenés ir jos nariy psichikos sveikatos. Iki Siol Lietuvoje néra atlikta visa eilé
,2hamy darby“, paSalinant jstatymuose, pojstatyminiuose aktuose ir kasdien¢je
praktikoje diskriminacijg (jvairiu pagrindu) ir bet kokiy apraisky smurtg skatinancias
ar toleruojancias nuostatas. Ypatingai svarbu apsaugoti nuo diskriminacijos ir smurto
Jvairias pazeidZiamas grupes.

Svarbu didinti iSteklius mokslo ziniomis grjstoms prevencijos programoms vykdyti —
tokioms kaip patyCiy ir kitokio smurto ugdymo jstaigose prevencija, savizudybiy
prevencija, mobingo ir kitokio smurto darbovietéje prevencija. Vykdant $ias ir kitas
prevencijos programas, svarbu kad valdzios institucijos pasitelkty kaip lygiavercius
partnerius Lietuvos nevyriausybines organizacijos, kurios yra sukaupusios ypac¢ daug
geros patirties ir iSmano gerasias pasaulio valstybiy praktikas

Pacioje psichikos sveikatos priezitiros sistemoje islicka daug sisteminio lygmens
spragy. Tarp jy svarbiausiomis laikytinos Sios: neleistinai didelis disbalansas
pertekliniu biidu naudojant biomedicinin] model; bei biomedicinines intervencijas;
didelis galiy disbalansas tarp proceso dalyviy, taip nugalinant paslaugy vartotojus bei
nemedicininius specialistus; ziniy ir jrodymy tendencingas naudojimas, palaikantis
neveiksmingg tradicija, esg medikamentinis gydymas, hospitalizacijos } psichiatrijos
stacionarus bei nuolatin¢ instituciné globa esg svarbiausi intervencijy budai,
reikalaujantys prioritetinio finansavimo. Siekiant sisteminio lygmens permainy (o ne
anks¢iau dominavusio permainy imitavimo), ypatingai svarbu, kad nauji poziiiriai |
veiksmingg psichikos sveikatos prieZilirg jsitvirtinty akademiniame sektoriuje ir ypac



— rengiant medikus bei slaugytojus ir plétojant su psichikos sveikata susijusius
mokslus.

Vykdant permainas psichikos sveikatos priezitiros sistemoje, siiloma nuosekliai
remtis, vykdant nepriklausomg stebéseng, naujausiomis tarptautinémis
rekomendacijomis (JT Zmogaus teisiy tarybos rezoliucijos, PSO dokumentai, Europos
Tarybos ir kity organizacijy dokumentai). Ypatingai svarbios yra JT Zmogaus teisiy
tarybos rezoliucijos (2016, 2017 ir 2020 m.) psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy
klausimu®,°, Pasaulio sveikatos organizacijos gairés dél psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy plétros (2021 m.)®, Europos Tarybos Parlamentinés asambléjos
rezoliucija (2019 m.)’

Psichiatrijos mokslas ir praktika neturi moksliSkai pagristy metody patikimai
prognozuoti asmeny, kuriems nustatyta viena ar kita diagnoze, elgesio pavojinguma.
Tiek suicidy, tiek ir homicidy bei kity sau ir kitiems pavojingy veiky prevencijai
priverstinis aukstos rizikos grup¢je esan¢iy asmeny hospitalizavimas néra veiksminga
priemoné. Be to, vis daugiau kaupiasi mokslo Ziniy uz tai, kad gydymas taikant

prievarta, daznai yra labiau zalingas negu naudingas pacienty sveikatai ir gyvenimo
kokybei.

Psichiatrijos paslaugy teikéjy sprendimg taikyti priverstinius biidus nulemia
subjektyvis veiksniai, menkai susij¢ su psichiatry kompetencija vertinant paciento
psichikos biiklés ypatumus.

Psichiatrai re¢iau naudoty Siuos krastutinius ir priestaraujancius gydytojo profesijai
bidus, jei jie turéty galimybe pacientams, patiriantiems Zymy emocinj distresg ar
psichikos sutrikimo patimejimg, pasitlyti veiksmingas, neZzeminancias orumo ir
prieinamas paslaugas, kurios buty teikiamos be prievartos. Tokiy paslaugy
prieinamumas kol kas Lietuvoje yra labai menkas, todél sitiloma, lygiuojantis j
geriausias pasaulio valstybiy praktikas, siekti veiksmingo ir pamatuojamo proverzio.

3 Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy tarybos 2016 m. liepos 18 d. rezoliucija Nr. A/IHRC/RES/32/18, https://documents-
dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G16/156/38/PDF/G1615638.pdf?OpenElement

4 Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy tarybos 2017 m. spalio 9 d. rezoliucija Nr. A/HRC/RES/36/13, https://documents-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G17/295/00/PDF/G1729500.pdf?OpenElement

5 Jungtiniy Tauty Zmogaus teisiy tarybos 2020 m. liepos 1 d. rezoliucija Nr. A/IHRC/RES/43/13, https://documents-dds-
ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G20/159/02/PDF/G2015902.pdf?OpenElement

6 PSO, ,,Gairés bendruomeninéms psichikos sveikatos paslaugoms: skatinant j asmenj orientuotas ir Zmogaus teisémis
gristas prieigas*, 2021 m. birzelio 9 d., https://www.who.int/publications/i/item/9789240025707

" Europos Tarybos Parlamentinés asambléjos 2019 m. rezoliucija Nr. 2291 , Nutraukiant prievartg psichikos sveikatoje:
zmogaus teisiy prieigos poreikis®, https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML -
en.asp?fileid=28038&lang=en
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Sprendziant Siuos svarbius klausimus, svarbiausia yra bendros psichikos sveikatos
sistemos atitikimas Siuolaikiniams mokslo Ziniy ir Zmogaus teisiy principams, ir
sukurtos paskatos $iai sistemai naudoti Siuolaikinius pagalbos biidus kaip alternatyvas
prievartos taikymui. Kuo daugiau galimybiy teikti veiksmingas ir kokybiSkas
nestacionarines paslaugas be prievartos, tuo maziau psichiatrijos paslaugy teikéjai
sitilys bei teiks prievartinius buidus.

Deja, tokiy alternatyviy paslaugy plétra Lietuvoje iki Siol nevyko, o pries keletg mety
priimtos Psichikos sveikatos prieziliros jstatymo pataisos nesirémé Siuolaikiniais
psichikos sveikatos politikos principais ir jteisino galimybe dar dazniau, negu iki Siol,
naudoti prievartinius biidus.

Pastaraisiais desimtmeciais moderniy nestacionariniy paslaugy plétra buvo sustabdyta,
didele dalimi del besitesiancios klaidingos nuostatos, esg pirminio lygio psichikos
sveikatos centrai teikia visas reikalingas nestacionarines bendruomenines paslaugas.
Vyriausybei ir Sveikatos apsaugos ministerijai turéty biti zinoma, kad pirminio lygio
psichikos sveikatos centrai neteikia ir negali teikti specializuoty paslaugy, kurioms
reikia visiskai kitokio finansavimo mechanizmo ir visiskai kitokios Zmogiskyjy iStekliy
infrastruktiiros. Nepriklausomi ekspertai ne karta yra atkreipe démesj, kad iki Siol
Lietuvoje neplétojama svarbiausia paslaugy grandis — bendruomeninés nestacionarinés
nemedikamentinés paslaugos suaugusiems ir vaikams su sudétingesniais psichikos ir
elgesio sutrikimais.

Tokia ydinga sistemos infrastruktiira, kokia susiklosté Lietuvos psichikos sveikatos
priezitros sistemoje, nemazina nei hospitalizacijy, nei perteklinio medikamentinio
gydymo, nei pacienty patekimo j nuolatinés globos jstaigas. Kad biity uzkirstas kelias
per didelei sistemos priklausomybei nuo (priverstiniy, savanorisky, ar su islyga
savanoriSky) hospitalizacijy, perteklinio medikamentinio gydymo ir per daznos
institucionalizacijos (pacienty nukreipimo nuolatinei institucinei globai), biitina
pradeéti kurti ir plétoti kokybisky antrinio lygio nestacionariniy paslaugy tinkla.

Dauguma sprendimy, susijusiy su permainomis psichikos sveikatos prieZiiiros
sistemoje, yra sudétingi dar ir todel, kad jie reikalauja ,,horizontalaus* tarpsektorinio
veikimo. Tai reiskia ne tik, kad vienodai aktyviai turi dalyvauti ir prisideti iStekliais
sveikatos apsaugos, socialinés apsaugos ir Svietimo sistemos. Tai reiSkia dar ir kad
daznu atveju sprendimai turéty biiti svarstomi ir daromi Vyriausybés lygyje.

Tai, kad 2022 metais buvo jkurta ir pradéjo veikti Psichikos sveikatos puoseléjimo
taryba, yra svarbus ir sveikintinas zingsnis. Taryboje atstovaujama ne tik
ministerijoms, bet ir nevyriausybinéms organizacijoms. Taryba sprendzZia



tarpsektorinius klausimus, susijusius su psichikos sveikatos stiprinimu bei psichikos
sveikatos problemy prevencija. Taciau Sis zingsnis néra pakankamas, nes Taryba
nesprendzia klausimy, ties kuriais yra susikaupusi didZioji problemy dalis. Tai yra su
asmens psichikos sveikatos prieziiira susij¢ (klinikiniy paslaugy teikimo) klausimai.

Kai 2007 metais Seimas patvirtino Psichikos sveikatos strategija, kaip joje numatyta,
buvo pradéjusi veikti Valstybiné psichikos sveikatos komisija. Deja, ji véliau buvo
panaikinta, ir tai buvo atspindys nepakankamos politinés valios spresti psichikos
sveikatos problemas auks&iausiame lygyje. Siuo metu, kai didéja suvokimas, kad su
psichikos sveikata susijusios problemos turi biiti sprendziamos kaip valstybés ir
visuomenés prioritetas, biity prasminga atkurti Psichikos sveikatos komisijg prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

Pasiulymai

1. Priimant naujus jstatymus bei pojstatyminius aktus bei jgyvendinant priimtus
sprendimus visuose valstybés ir visuomenés gyvenimo sektoriuose, siekti, kad
Lietuvoje gyvenantys zmonés nebuty diskriminuojami, ir kad bty uzkirstas kelias bet
kokioms smurto apraiskoms. Ypatingg démesj sitiloma skirti pazeidZziamomis laitkomy
Zmoniy grupiy apsaugai nuo diskriminacijos ir smurto.

2. Psichikos sveikatos prieziliros sistemoje jtvirtinti veiksmingus saugiklius, kad
teikiant paslaugas zmonéms su psichosocialine ir intelekto negalia, Sie Zmonés nebiity
diskriminuojami jy turimy diagnoziy pagrindu. To siekiant, turi buti sukurtos
veiksmingos paskatos, kad kiekvienais metais vis maziau biity naudojama instituciné
globa, buty vengiama pertekliniy hospitalizacijy, perteklinio medikamentinio gydymo,
laisvés apribojimo ir jvairaus pobiidzio suvarzymy. Tuo tikslu prioritetas, plétojant ir
finansuojant psichikos sveikatos priezitiros paslaugas, turi buti skiriamas inovatyvioms
psichosocialinéms (nemedikamentinéms) paslaugoms, kurios turi buti teikiamos
atskirai nuo esancios psichiatrijos paslaugy infrastruktiros, integruojant jas i
bendrgsias Svietimo, socialinés apsaugos, sveikatos ir kitas bendruomeninés paskirties
paslaugas.

3. Vykdant permainas psichikos sveikatos prieziliros sistemoje, sitiloma remtis
naujausiomis tarptautinémis rekomendacijomis (JT Zmogaus teisiy tarybos
rezoliucijos, PSO dokumentai, Europos Tarybos ir kity organizacijy dokumentai).
Siekiant esminio proverzio, biitina nuolat mazinti istoriSkai Lietuvoje susiklos¢iusig
priklausomybe nuo perteklinio biomedicininiy intervencijy naudojimo, galiy



asimetrijos tapt paslaugy teikéjy ir gaveéjy, o taip pat diegti naujus pozitirius rengiant
medikus ir Kitus psichikos sveikatos sistemos darbuotojus.

4. Atsizvelgiant | ypatingg visuomengs psichikos sveikatos svarbg Siame laikmetyje ir
pripazjstant, kad daugelio svarbiy klausimy sprendimas perzengia atskiry ministerijy
ribas, sitiloma atkurti Valstybine psichikos sveikatos komisija prie LR Vyriausybés,
kaip numatyta Seimo 2007 metais patvirtintoje Psichikos sveikatos strategijoje.
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