Gzy wiesz, ze

przemocy ze strony partnera do$wiadcza 1
na 3 kohiety?

To moze by¢ Twoja dobra przyjaciotka albo sgsiadka. A moze Ty?

Najczesciej przemocy wobec kobiet dokonuje maz albo partner.

Czy czesto boisz sie swojego partnera?

Partner ciggle Cie poniza i krytykuje Twojg dziatalno$é?
Ogranicza Twoje mozliwosci spotkania sie z bliskimi albo przyjaciétmi?
Grozi Ci pobiciem albo juz to kiedy$ zrobit?
Bedac w zwigzku ze swoim partnerem czujesz sie emocjonalnie ztamana
i bezsilna?

Jezeli przynajmniej na jedno pytanie odpowiedziatas TAK, mozliwe, ze

doswiadczasz przemocy ze strony partnera.

Na podstawie ,Domestic
Abuse Intervention Programs”
(Duluth, Minnesota, USA, 1993)

Zrani¢, zostawic,
el popetni¢ samobéjstwo,
.Podejmu1e donie$¢ do stuzb

S przemocy socjalnych,
ekonomicznej Al e
Zakazuje pracowaé, odbiera\§ nielegalnego
pienigdze, zmusza o nie prosic, czynu
nie udziela informacji o
dochodach rodziny

Zastrasza

Wzrokiem albo
czynem, tlucze rzeczy,
niszczy mienie kobiety,
krzywdzi zwierzeta,
pokazuje bron

Demonstruje site . . .
Zachowuije sie jak ze SILA | jonyle emocpnglme
stuzacg, decyzje podnosi oniza, zmusza czuc sie
samodzielnie, zmusza do KO NTRO LA winng i bezwartosciowg,
zaspokajania jego pagardza, przezywa
potrzeb

kagzrizeycsitule léo_nty((j)lgje CIS robi kObitEtka"
Zmusza do czucia si Zaprzecza, | 9czi¢ 1dzie, z Kim Si¢ spotyka|
niedobra matka, zastraseza, ze uzywat u"iym;”?(tqu:akt' 09”‘?'023
7e odbierze dzieci, przez przemocy 3:zeirgs:ciurin(aa(i?é)o
dzieci przekazuje Obwinia kobiete o mi{ogciq
pogrozki sprowokowanie
przemocy, przesadza
wine kobiety i
pomniejsza swojg




Dlaczego kobiety maja trudnos$ci
Z odejSciem od przemocowego partnera?

Bardzo czesto kobiety doswiadczajg dtugotrwatej agresji ze strony mezczyzny,
ktéry stosuje wobec niej ré6znego rodzaju przemoc, polegajaca na manipulacji,

kontroli (tzw. krgg mocy i kontroli), zastraszaniu. Kobieta traci poczucie wtasnej
wartosci, zmuszana jest do coraz wiekszej zaleznosci.

W momencie, kiedy kobieta zaczyna sie sprzeciwia¢, sprawca zwykle ucieka sie
do przemocy fizycznej i (albo) seksualnej. Kobieta probujgc odgraniczy¢ sie od
sprawy ponosi ryzyko odniesienia jeszcze wiekszych urazéw, a rozwéd nie
zapewnia korica przemocy.

Gdzie nalezy szukac pomocy?

www.moterysmoterims.It § www.visureikalas.It
Forum Wzajemnej Pomocy dla Wiecej informaciji o tym, jak rozpozna¢
Kobiet Dotknietych Przemoca : przemoc i gdzie szuka¢ pomocy
8 800 66366 :
www.moters-pagalba.lt : SKUBI PAGALBA
Emocjonalne wsparcie telefoniczne W przypadku doswiadczenia
dla kobiet jest dostepne codziennie : bezposredniej przemocy dzwon
przez catg dobe ° natychmiast pod nr 112

Niniejsza ulotka zostata przygotowana w ramach projektu "STOP przemocy wobec kobiet — od podnoszenia
$wiadomosci do zera tolerancji dla obwiniania ofiar". Powyzsza tre$¢ powstata dzieki finansowemu wsparciu Unii
Europejskiej w ramach Programu Prawa, Réwno$¢ i Obywatelstwo. Tres¢ ulotki nie odzwierciedla oficjalnej opinii i
stanowiska Komisji Europejskie;j.
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