Ar zinote, kad

partnerio smurtg patiria bent 1i$ 3 motery?

Tai gali buti gera Jusy draugé arba kaimyné. O gal tai —
Jus? Dazniausiai prieS moterj smurtauja jos sugyventinis
arba sutuoktinis.

* Ar daznai bijote savo partnerio?

 Partneris nuolat Zemina Jus ir kritikuoja Jusy veiklg?

e Jis riboja Jusy galimybes pasimatyti su artimaisiais ar draugais?

e Jis grasina, kad suzalos, arba jau yra pakéles prie$ Jus rankg?

* Arjauciatés emociskai palauzta ir bejégé dél santykiy su partneriu?
Jei j bent vieng i$ Siy klausimy atsakéte TAIP, gali buti, kad patiriate partnerio
smurta.

Grasina

suzaloti, palikti,
nusiZudyti, apskysti
socialinéms tarnyboms,
daryti nelegalias
veiklas

Pasitelkia
ekonomine
prievarta

draudzia dirbti, atima
pinigus, vercia jy prasyti,
neteikia informacijos apie
Seimos pajamas

Baugina
2vilgsniu ar veiksmu,
dauzo daiktus, gadina
moters nuosavybe,
skriaudzia gyvinus,
rodo ginklus

Demonstruoja galia Emociskai smukdo
elgiasi kaip su tarnaite, GALIA IR Zemina, niekina, vercia

priima sprendimus vienas, KONTRO LE jausti kalte ir bevertiskuma,

veréia tenkinti savo pravardZiuoja
poreikius

Izoliuoja
kontroliuoja, ka moteris
daro, kur eina, su kuo
susitinka ir bendrauja;
riboja jos kontaktus;
tai aiskina pavydu
ir (ar) meile

Naudojasi
vaikais
vercia jaustis bloga mama,
gasdina, kad atims vaikus,
per juos perduoda

gasdinancias
Zinutes

Neigia,
kad smurtavo
menkina savo kalte,
kaltina moterj, es3 ji
smurta iSprovokavo
pati, ,sutir§tina
spalvas”

Pagal ,Domestic Abuse
Intervention Programs”
(Duluth, Minnesota, JAV, 1993)




Kodel moterims sunku palikfi
smurtaujantj partnerj?

DaZniausiai moterys patiria ilgalaikj sisteminj artimo vyro smurtg, pries jas naudo-
jamos jvairios manipuliavimo ir kontrolés strategijos (zr. ,Galios ir kontrolés ratg“):

bauginimas, menkinimas, moters pasitikéjimo savimi Zlugdymas, vertimas tapti
vis labiau nuo jo priklausoma.

Kai moteris ima prieSintis, smurtautojas, siekdamas iSsaugoti savo kontrole,
paprastai griebiasi fizinés ir (arba) seksualinés prievartos. Moters pastangos
atsiriboti nuo smurtautojo stipriai padidina jos rizikg buti suzalotai, o skyrybos
negarantuoja, kad smurtas baigsis.

Kur kreiptis pagalbos?

www.visureikalas.It

Daugiau informacijos, kaip
atpazinti sisteminj smurtg ir
kur kreiptis pagalbos

www.moterysmoterims.It

Savitarpio pagalbos forumas
smurtg patyrusioms moterims

8 800 66366
www.moters-pagalba.lt Semee
’ : : Patyrus bet kokj smurto protrikj,
Emociné parama telefonu : nedelsiant skambinti bendruoju
moterims kasdien, visg para ° pagalbos telefonu

Si atmintiné parengta vykdant projektg ,STOP smurtui pries moteris — nuo sgmoningumo didinimo iki nulines
tolerancijos auky kaltinimui“. Sio leidinio parengima finansiskai parémé Europos Sajunga pagal Teisiy, lygybés ir
pilietiSkumo programa. Atmintinés turinys neatspindi oficialios Europos Komisijos nuomonés ir pozitrio.
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