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Padéka:

Leidinio autoriai nuoS$irdziai dékoja visoms smurtg jveikusioms moterims, kurios
dalyvavo Siame tyrime ir atvirai dalinosi savo asmeniniais i§gyvenimais bei istorijjomis. UZ indélj
dekojame Lietuvoje veikiantiems motery kriziy centrams ir SPC, projekto partneriams Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnybai, Lygiy galimybiy plétros centrui ir iniciatyvai Nomoshiti, Zmogaus teisiy
stebéjimo instituto praktikantéms Julijai Kulevicittei, Ugnei Veiverytei ir Ritai ValcCiukaitei bei
daugeliui kity, kurie prisid¢jo suteikdami informacijg ir parama skirtingose §io tyrimo vykdymo
stadijose.

Sis tyrimas atliktas projekto ,, Stop smurtui pries moteris — nuo sgmoningumo didinimo iki
nulinés tolerancijos auky kaltinimui“ rémuose. Projektq parémé Europos Sgjungos Teisiy, lygybés ir
pilietiskumo programa. Leidinio turinys neatspindi oficialios Europos Komisijos nuomonés ir poziiirio.
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Ataskaitos santrauka
Tikslas

Sio tyrimo tikslas — itirti ir i3analizuoti veiksnius, lemian&ius motery sprendima nutraukti
smurtinius santykius, testi juos arba sugrizti prie jy, ir iSaiSkinti minéty sprendimy pasekmes. Si
problema buvo tiriama konkre€iai nustatant ir analizuojant jvairius komponentus pagal planuotos
elgsenos teorijg (Ajzen, 2006), kartu su prievartiniy santykiy modeliy, socialinés ir teisinés pagalbos
veiksmingumo ir prieinamumo, taip pat teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy analize.

Metodai

Kuriant $io tyrimo metodika, remtasi Ajzen planuotos elgsenos teorija ir metodinémis
rekomendacijomis (2006). Duomeny rinkimg apémé du lygiagretiis procesai: 1) internetiné motery
apklausa, pasitelkus anketinj klausimyng; 2) kokybiniai pusiau struktaruoti interviu su penkiuose
Lietuvos regionuose gyvenanciomis moterimis, kurios patyré smurtg i§ partneriy. Tyrimo metu siekta
nustatyti pagrindinius vidinius ar iSorinius jvykius (angl. triggers), motyvuojancius ir (arba) aplinkos
veiksnius, kurie paskatino moteris: 1) atpazinti, kad prie§ jas yra smurtaujama; 2) kreiptis pagalbos.
Pasibaigus duomeny rinkimo etapui, tyréjy komanda atliko iSsamig surinkty duomeny analize, kad
nustatyty ,,geruosius pavyzdzius“ (angl. bright spots), t. y. iSskirty tyrime dalyvavusiy motery mastymo
ir elgsenos modelius, kurie lémé jy sprendimg keisti susidariusig padétj ir paskatino jas imtis konkreciy
veiksmy.

Rezultatai

Sio tyrimo metu surinkti kiekybiniai ir kokybiniai duomenys atskleidé sistemines spragas,
socialiai konstruojamas kliditis ir visapusi$kos paramos stokg moterims, patirian¢ioms smurtg i§ savo
partnerio. Paaiskéjo, kad smurtg patyrusiosios yra akivaizdziai kaltinamos netgi tada, kai kreipiasi
pagalbos. Taip pat buvo nustatytas prevencijos ir ankstyvosios intervencijos stygius bei visuotinis
daugelio smurto formy, i§skyrus fizinj smurta, neatpazinimas. Tyrime dalyvavusios moterys labiausiai
atpazino patyrusios psichologinj smurta, i§ dalies — fizinio smurto apraiskas.

ISvados ir rekomendacijos

Tyrimas atskleidé, kad Lietuvoje maziausiai atpazjstamas partnerio ekonominio ir
seksualinio pobiidzio smurtavimas ir prievarta. Tai pasakytina ir apie moteris, patiriancias tokio
pobtidZzio smurtg, ir apie aplinkinius zmones. Susidariusi padétis labai susijusi su vyraujan¢iomis
socialinémis ir ly¢iy ,,normomis* ir jy jtaka, taip pat su socialiai sukonstruotais vyry ir motery lyciy
vaidmenimis. Nors Siame tyrime dalyvavusios moterys ir atpazino psichologinj smurta, daugeliu atvejy
lizio tasku kreipiantis pagalbos vis délto tapo pries jas panaudotas fizinis smurtas. Sio pobiidzio smurtg
Hpagrindiniu®“ laiko visuomené, jskaitant policija, socialinius darbuotojus, sveikatos priezitiros
specialistus ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojus. Nepaisant to, tyrimas atskleidé akivaizdziag jvairiy
tirty tiksliniy grupiy tendencijg dél susiklosCiusios situacijos kaltinti pacias nukentéjusias moteris ir
apskritai demonstruoti neigiama poziiirj j jas. Si problema kartu su pla¢iai paplitusia stigmatizacija,
vyraujanciais lyCiy Stereotipais, patriarchaliniu kontekstu, veiksmingy ir prieinamy paramos paslaugy
stygiumi daro didele itaka motery mastymui, elgesiui ir sprendimui kreiptis (o daugeliu atvejy
nesikreipti) pagalbos.

Galimai reikéty didinti tikslinj visuomenés informuotuma, teikti praktiniy ziniy ir vykdyti
Svietimo veiklg dirbant su tokiomis tikslinémis grupémis kaip pacios moterys, patirian¢ios smurtg is
partnerio, jy draugés, motinos ir jvairiy sri¢iy specialistai. Tai svarbus pradinis taSkas, padésiantis
geriau suprasti skirtingas smurto prie§ moteris formas, kad baty liautasi kaltinti smurtg artimoje
aplinkoje patyrusias moteris uz tai, kas joms nutiko. Galiausiai taip biity prisidedama prie nulinés
smurto prie§ moteris tolerancijos skatinimo ir ly¢iy lygybés stiprinimo. Rekomenduotina atlikti
tolesnius nacionalinio lygio tyrimus, siekiant istirti teisines ir sistemines paramos ir vieSyjy paslaugy
teikimo moterims, patirian¢ioms smurtg i§ partnerio, spragas. Biitina atlikti ir galimy strategijy analiz¢
siekiant, kad susijusios paramos paslaugos ir mechanizmai tapty veiksmingesni, prieinamesni ir
skatinty moteris visy pirma apskritai kreiptis pagalbos.
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Ivadas

Visame pasaulyje smurtas prie§ moteris jau iStisus deSimtmecius kelia didelj susirlipinimg ir yra
laikomas reikSminga zmogaus teisiy ir visuomenés sveikatos problema. Teigiama, kad smurtas, uz
kurj konkreciai atsakingas intymus partneris ir kuris pasireiSkia artimoje aplinkoje, yra viena i
placiausiai paplitusiy smurto prie§ moteris formy apskritai (WHO, 2013). Garcia-Moreno et al.
(2006) pateikia tokig pasauling statistikg: a) nuo 13 iki 61 proc. 15-49 amziaus motery tvirtina bent
kartg gyvenime patyrusios smurtg i§ savo partnerio; b) nuo 6 iki 59 proc. motery teigia, kad jas
verté lytiSkai santykiauti pries jy valig arba su jomis buvo santykiaujama naudojant jéga; c) nuo 1
iki 28 proc. motery teigia patyrusios smurtg i$ partnerio néStumo metu. Placiau Zvelgiant, kaip rodo
jvairGis tarptautiniai tyrimai, daugiau nei 1 i§ 3 motery viename ar kitame gyvenimo tarpsnyje
patiria tam tikro pobudzio smurtg i§ savo partnerio (Black. et al., 2011; UNFPA, 2000;
Vasiliauskiené et al., 2016). Pagrindiné tokio smurto prie§ moteris klestéjimo priezastis — didelis
galios ir kontrolés disbalansas tarp vyry ir motery patriarchalines $aknis turinioje visuomengje ir
artimos aplinkos kontekste (Vasiliauskiené et al., 2016).

Sis reiskinys daro jvairiapusj neigiama poveikj ne tik moterims, patirian¢ioms smurtg, bet ir visai
visuomenei. Vis délto net 75 proc. motery nenutraukia santykiy, kuriuos galima apibtidinti kaip
smurtinius, arba galiausiai atnaujina juos (Hill, 2009). Tokia tendencija gali sukelti jvairQs
individualtis ir aplinkos veiksniai, taip pat jvairios klilitys siekiant susirasti pagalbg ir parama,
neigiamas visuomenés pozilris, stigma ir baudziamosios teisés sistemos jsitraukimo stoka (Hill,
2009).

Nepaisant to, Tarptautin¢je Zmogaus teisiy chartijoje konkreciai pabréZiamas motery Zmogaus teisiy
matomumas ir svarba. Be to, Zmogaus teisés ir pagrindinés motery laisvés yra skatinamos
Visuotingje zmogaus teisiy deklaracijoje, Tarptautiniame ekonominiy, socialiniy ir kultiiriniy teisiy
pakte, Tarptautiniame pilietiniy ir politiniy teisiy pakte. Visuose Siuose dokumentuose aiskiai
nurodyta, kad minétos teisés vienodai taikomos visiems asmenims be iSimties. Be to, Vvisos
valstybés, kurios ratifikavo Sias tarptautines sutartis, yra jpareigotos uZztikrinti, kad jy nacionaliniai
jstatymai, politika, programos ir praktika atitikty tarptautinius Zmogaus teisiy standartus, kad ir
moterys, ir vyrai galéty naudotis lygiomis teisémis (UN, 2009).

Taciau nepaisant visy minéty teisiniy principy ir Zzmogaus teisiy standarty, istoriSkai reali motery
padétis nebuvo gera; daugelyje pasaulio Saliy buvo sistemingai ribojamos motery galimybés
naudotis savo teisémis. Todél 1946 m. buvo jkurta Jungtiniy Tauty motery padéties komisija, kurios
tikslas — stebéti ir stiprinti motery teises. Po daugiau nei 30 mety komisijos veiklos buvo priimta
Konvencija dél visy formy diskriminacijos prie§ moteris panaikinimo (1979 m.). Sioje sutartyje
atkreipiamas démesys ] visas sritis, kuriose moterys vis dar negali naudotis lygiomis galimybémis,
lyginant su vyrais.

Atsizvelgiant | aptarta pasaulinj konteksta, padétis Lietuvoje rodo tam tikrg paZangg siekiant
uztikrinti, kad motery teisés misy visuomengje biity apsaugotos ir stiprinamos. 2011 m. buvo
priimtas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, todél pirmg kartg smurtas ir prievarta
artimoje aplinkoje Lietuvoje apibréziami kaip Zzmogaus teisiy pazeidimas ir nusikaltimas. D¢l tokio
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piktnaudziavimo, turin¢io didelj neigiamg poveikj visuomenei, smurtas prie§ moterj artimoje
aplinkoje priskiriamas reiksmingy visuomenei veiksmy Kategorijai. Pastarieji keleri metai
igyvendinant §j jstatyma Lietuvoje parodé, kad padétis niekuo nesiskiria nuo kity pasaulio Saliy —
absoliuti dauguma smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy asmeny Lietuvoje yra moterys
(Vasiliauskiené et al., 2016).

Remiantis 2014 m. Europos pagrindiniy teisiy agenturos atlikta apklausa, iki 47 proc. smurtg
artimoje aplinkoje patyrusiy motery Lietuvoje (ES vidurkis 39 proc.) nesikreipé pagalbos ir
dazniausiai bandé pacios spresti Sig problemg (FRA, 2014). Tas pats tyrimas taip pat atskleidé vieng
dazniausiy $io reiSkinio priezasCiy — sveikatos prieziiiros jstaigy vengima vykdyti veiksminga
intervencijg, kuri suteikty galimybe¢ atkreipti démesj i galimai patirto smurto atvejus ir skatinti
atitinkama prevencija (FRA, 2014). Lietuvoje praktikuojantys medicinos darbuotojai laikosi bendro
pozitrio, kad jy pareiga — teikti tik medicining pagalbg, o galimi smurto prie§ moteris atvejai yra
policijos riipestis. Esant tokiam pozitriui, visiSkai neiSnaudojamas medicinos specialisto kaip
iniciatyvaus tarp-sektorinio ir tarpzinybinio darbo dalyvio potencialas ir vaidmuo siekiant bendro
tikslo — panaikinti smurta prie§ moteris (ZTSI, 2014). Greta jau minéty jzvalgy, pastebimas
tendencingumas nukentéjusiaja kaltinti dél lyties, vyraujantis tarp kity specialisty, tokiy kaip vaiko
teisiy apsaugos darbuotojai ir socialiniai darbuotojai (ZTSI, 2014).

Mokslininkai skiria didelj démesj smurto artimoje aplinkoje problematikai analizuojant jvairius jo
aspektus, tokius kaip visuomenés pozilris ] smurtg patyrusigsias, kaip visuomenéje yra socialiai
konstruojamas neva ,.tikros smurto aukos® jvaizdis (Meyer, 2016), nukentéjusiyjy kaltinimo (angl.
victim blaming) pozitris (Gracia, Tomas, 2014). Taip pat yra tiriama, kaip smurto artimoje
aplinkoje problema yra ,,nulytinima* (angl. degendered) tuo pat metu ,,jlytinant* (angl. gendering)
jo aukas (Berns, 2001). Tirtas jvairiy specialisty pozitris j smurtg (Gonzalez-Mendez, Santana-
Hernandez, 2012), nukentéjusiyjy pozitiris j smurtg bei konceptualinio modelio paieskos, kurios
paaiskinty smurto artimoje aplinkoje priezastis (Rodriguez-Menes, Safranoff, 2012). Ieskota
priezaséiy, lemianciy smurtg patyrusiyjy ketinimg palikti smurtinius santykius, taip pat tyrinéti
aspektai, lemiantys motery sugrjzimg atgal (Dobash, Dobash, 1979; Fugate et al., 2005; Meyer
2012).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti vietos bendruomenés geruosius pavyzdzius (angl. Bright Spots)
motery, patirian¢iy smurtg i§ partnerio, kontekste, t. y. aptarti sékmingas pastangas kaip sektinus
pavyzdzius (Heath ir Heath, 2011). Siy geryjy pavyzdziy tyrimo tikslas — istirti ir i3analizuoti
veiksnius, lemian¢ius motery sprendimg nutraukti smurtinius santykius, testi juos arba sugrizti prie
Jy, ir 8iy sprendimy pasekmes. Pirmiausia apraSysime tyrimo tikslus ir metodikg. Tada pateiksime,
aptarsime ir iSanalizuosime kiekybinius ir kokybinius tyrimo rezultatus. Galiausiai pristatysime
tyrimo i$vadas ir rekomendacijas.

Tyrimo tikslas
Sio tyrimo tikslas — istirti ir kritidkai iSanalizuoti veiksnius, lemianéius motery sprendima nutraukti

smurtinius santykius, testi juos arba sugrjzti prie ju, ir iaiskinti minéty sprendimy pasekmes. Si
problematika buvo tiriama konkre¢iai nustatant ir analizuojant jvairius komponentus pagal
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planuotos elgsenos teorijg (Ajzen, 2006), kuri buvo sukurta siekiant numatyti ir paaiskinti Zmogaus
elgesj specifiniuose kontekstuose. Kartu su smurtiniy santykiy modeliais, buvo analizuojamas
socialinés ir teisinés pagalbos veiksmingumas ir prieinamumas, taip pat egzistuojancios sveikatos
priezitiros paslaugos ir jy efektyvumas.

Tyrimo uzdaviniai

(1) Nustatyti pagrindinius vidinius ir iSorinius jvykius (angl. triggers), motyvuojancius veiksnius ir
(arba) aplinkos veiksnius, skatinan¢ius moteris: a) atpazinti, kad prie§ jas yra smurtaujama; b)
kreiptis pagalbos. (2) I$siaiskinti mgstymo ir elgesio modelius, turinéius jtakos motery sprendimui
keisti padét] ir skatinanéius imtis konkreéiy veiksmy. (3) Parengti asmenines, profesines ir
sistemines rekomendacijas, galimai suteiksian¢ias moterims geresnes galimybes kreiptis pagalbos ir
ja gauti, taip pat rekomendacijas tolesniems $ios srities tyrimams.

Metodika

Kuriant Sio tyrimo metodikg remtasi planuotos elgsenos teorija ir metodinémis teorijos kiiréjo
rekomendacijomis (Ajzen, 2006). Pagal $ig teorijg, Zmogaus veiksmai grindziami trimis
pagrindiniais (elgesio) veiksniais: 1) elgesio jsitikinimais (jsitikinimai dél galimy elgesio
pasekmiy); 2) normatyviniais jsitikinimais (jsitikinimai dél kity asmeny normatyviniy likes¢iy); 3)
galios jsitikinimais (jsitikinimai dél veiksniy, galin¢iy skatinti ar slopinti tam tikra elgesj) (Ajzen,
2006).

Elgesio jsitikinimai lemia palanky arba nepalanky poziiirj j konkrety elgesi. Pavyzdziui,
normatyviniai jsitikinimai gali paskatinti suvoktg socialinj spaudimg arba subjektyvig normg. Be to,
galios jsitikinimai gali lemti suvokta galig tam tikram elgesiui. Visi Sie veiksniai — pozitiris j tam
tikrg elgesj, subjektyvi norma ir elgsenos galios suvokimas — lemia elgsenos ketinimo ir suvokimo
modeliy formavimasi (Ajzen, 2006). Paprastai kuo palankesnis pozitris, subjektyvi norma ir
didesné suvokiama galia, tuo stipresnis gali biiti ketinimas konkreciai pasielgti.

Be to, pozityvios deviacijos poziuris (angl. Positive Deviance Approach) yra ,tam tikry
bendruomenés problemy sprendimas jau turimais savais iStekliais. Sis pozifris suteikia
bendruomenei ar patiems visuomenés nariams galimybe ieSkoti nejprasty, bet sékmingy elgesio
metody ar strategijy siekiant iSspresti suvokiama problema, kuri reikalauja elgesio ir socialiniy
pokyc¢iy“ (Pascale et al., 2010). Taigi, Sis tyrimas remiasi pozityvios deviacijos pozituriu, Kad
prisidéty prie reikSmingy tvariy elgsenos ir socialiniy poky¢iy, nustatant ir panaudojant
bendruomengje ir sistemoje jau egzistuojancius sprendimus.

Geryjy pavyzdziy (angl. bright spots) paieska

Naudojant i§ anksto paruos$tg bei tyréjy grupés parengtg klausimyng ir pusiau struktiruotus interviu,

buvo surastos ir apklaustos moterys, kurios patyré smurtg i§ savo partnerio ir tyrimo metu jau buvo

nutraukusios smurtinius santykius. Apklausy ir interviu tikslas buvo nustatyti pagrindinius jvykius,

motyvuojancius veiksnius ir (arba) aplinkos veiksnius, skatinan¢ius moteris: 1) atpazinti, kad prie$

jas buvo smurtaujama; 2) kreiptis pagalbos. Pasibaigus duomeny rinkimo etapuli, tyréjy grupé atliko
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iSsamig surinkty duomeny analiz¢, kad nustatyty geruosius pavyzdzius, t. y. iSsiaiSkinty tyrime
dalyvavusiy motery mastymo ir elgsenos modelius, Kurie 1émé jy sprendimg keisti susidariusig
padétj ir paskatino jas imtis konkreciy veiksmy.

Imties dydis, atrankos kriterijai

Buvo surengta 16 tiesioginiy pusiau struktiruoty kokybiniy interviu su moterimis i§ 5 skirtingy
Lietuvos apskri¢iy. Visos moterys buvo atrinktos laikantis tikslinés atrankos Kriterijaus, taigi, j
atranking visumg tyrimo dalyvés buvo parenkamos pagal tyrimo tikslus: jos turéjo biiti
pasisakiusios apie patirtag smurtg savo socialinei aplinkai arba institucijoms. Tuo tarpu, miesty imtis
buvo pagrista patogiosios atrankos Kriterijumi, taigi, i atrankine visumg buvo parinkti lengviausiai
pasickiami miestai ir gyvenvietés. Taip pat vietoviy atranka buvo susijusi su socialiniu klimatu
Lietuvoje, salyje, kurioje vis dar yra nejprasta ir nepatogu viesai kalbéti apie smurtg artimoje
aplinkoje, ypa¢ patiriamag i$ partnerio. Vis délto skirtingose Salies vietose atlikti interviu suteiké
tyréjy komandai galimybe susipazinti su platesniu kontekstu, palyginti sostingje ir  Kituose
regionuose surinktus duomenis. Tyrimo dalyvés buvo randamos naudojant vadinamajj sniego
gniiiztés metoda: pradedant nuo vienos tyrimo dalyvés, kuri paskui pristaté tyréjy komandai Kitas
moteris ir t. t. Be to, 48 moterys i$ visos Salies uzpildé internetu iSplatintg klausimyna. Kai kurios i§
ju po tiesioginio interviu dar papildomai ranka uzpildé 13 S$iy klausimyny; taigi i§ viso buvo
uzpildyta 61 anketa. Sio tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos pateiktos 0 lenteléje.

0 lentelé. Sociodemografinés tyrimo dalyviy charakteristikos

Kiek laiko :
. . S Tuo metu, Kai
Kiek laiko partneris pries jus artneris pries 1us
Jasy truko jisy smurtavo, kol psmurtavcf) kokJia Koks yra jisy | Jisy uzimtumas Ar js turite
amzius santykiai su ryZotés apie tai buvo "1‘15 i§silavinimas? §iuo metu yra: vaiky?
partneriu? kam nors santvki Jforlr;a‘?
pasisakyti/pranesti? yxId )
Maziau " Pora . .
nei 3 Maziau 18 | (gyvenome | 5 Vidurinis | 13 Dirbu P! Ing 39
nei metus L darbo dieng
metus atskirai) .
5 it Taip 47
ora . irbu
1-3 13 1-3 17 | (gyvenome | 22 NEb?Igtas 2 nepilng 5
metus metus aukstasis .
kartu) darbo dieng
Uzsiimu
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=15 12 =15 9 Susituoke | 32 | Profesinis | 1 | Nedirbanti | 7
mety mety
Daugiau Daugiau
nei 15 16 nei 15 8 Issiskyre 1
mety mety
Is viso: 61 61 61 61 61




Internetinis klausimynas

Internetinis klausimynas buvo rengiamas remiantis Ajzen (2006:2) pateiktomis metodinémis
rekomendacijomis pagal planuotos elgsenos teorijg. Klausimyno tikslas — nustatyti pagrindinius
veiksnius ir aplinkybes, kurios laikomos svarbiausiomis prognozuojant Lietuvos motery sprendimg
pranesti apie suvokiamus smurto, patiriamo i§ partnerio, atvejus atsakingoms institucijoms ar
svarbiems jy gyvenime asmenims. Klausimyng sudaré 6 pagrindiniai klausimy blokai, tarpusavyje
susije poromis (1 ir 2, 3ir 4, 5 ir 6); tai suteiké galimybe¢ nustatyti sasaja tarp objektyviy jsitikinimy
ir asmeninio pozitirio j patirtus smurtinius veiksmus. Formuluojant klausimus buvo atlikta iSsami
mokslinés literatiiros analiz¢, siekiant geriau suprasti sisteminio smurto prie§ moteris ypatumus ir
susijusius aspektus.

Tiesioginiai interviu su tyrimo dalyvémis (angl. Face-to-Face Interviews)

Tyrimo metu vyko pusiau strukttruoti asmeniniai interviu su moterimis, prie$ kurias smurtavo jy
intymas partneriai, laikant jas patirtj turiniomis ekspertémis bei siekiant nustatyti ir surinkti
atskiras istorijas ir geruosius pavyzdzius (angl. bright spots). Tyrimo dalyviy asmeninés patirtys
atskleidé geruosius pavyzdzius, Kuriuos galima panaudoti strategijy karimui, siekiant skatinti
elgesio poky¢ius ir individualiu, ir instituciniu lygmeniu.

Nuo 2017 m. liepos iki rugséjo mén. buvo surengta 16 tiesioginiy interviu, t.y. daugiau, nei buvo
numatyta i§ pradziy (nuo 10 iki 15). Interviu vyko jvairiose vietose, pavyzdziui, tyrimo dalyviy
namuose, vietinése kavinése ir Zmogaus teisiy stebéjimo instituto biure. Interviu buvo rengiami
sostingje Vilniuje ir keturiuose kituose Lietuvos miestuose, 1§ viso apimant 5 Salies apskritis.

Etikos aspektai

Siekiant apsaugoti asmens duomenis, renkamus tyrimo metu, tyréjy komanda parengé ir jgyvendin0
privatumo ir duomeny apsaugos politika. Ji buvo sukurta vadovaujantis atitinkamais nacionaliniais
ir ES teisés aktais. Visa informacija ir duomenys, galintys pakenkti tyrime dalyvaujan¢io asmens
teiséms ir interesams, buvo renkami gavus informuotg sutikima; $io tyrimo metu nebuvo paskelbta
jokia neanonimizuota, konfidenciali ar kitaip su duomeny saugumu susijusi informacija.

Tyrimo metu buvo laikomasi WHO (2001) Etikos ir saugumo rekomendacijy, vykdant tyrimus dél
smurto pries moteris artimoje aplinkoje (angl. Ethical and Safety Recommendations for Research
on Domestic Violence against Women). Todél tyrimo dalyviy saugumas buvo laikomas svarbiausiu
prioritetu, taip pat etiskai atliekant tyrimg ir deramai atsizvelgiant j etikos pozilriu jautrius
klausimus. Pagrindiniai etikos ir saugumo principai, kuriais tyréjy komanda vadovavosi Siame
tyrime (WHO, 2001):

— tyrimo metu visi sprendimai buvo priimami atsizvelgiant j respondenciy ir tyréjy komandos
sauguma,;

— siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy sauguma ir duomeny kokybe, buvo laikomasi konfidencialumo
reikalavimy;



— visi tyréjy komandos nariai buvo kruops$¢iai atrinkti, jiems buvo organizuoti specializuoti
mokymai, uztikrinta konsultaciné pagalba ir nuolatiné parama;

— renkantiems fakting medziaga komandos nariams buvo suteikta pakankamai ziniy, kad jie galéty
pasitilyti pagalbos ieSkanc¢ioms moterims prieinamas vietines paslaugas ir paramos $altinius.

Tyrimo trickumai

Rezultaty analizés truokumai apima keletg aspekty: 1) duomeny trikumas neleido nustatyti
statistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp kintamyjy (kaip labai bendrasis jsitikinimas yra susijes su
subjektyvia nuostata patiriant smurtg); 2) tiek kiekybiniame, tiek kokybiniame tyrime dalyvavo tik
tos moterys, kurios jau buvo besikreipusios pagalbos ir palikusios smurtautojus — siekiant tiksliau
paaiskinti, kurie faktoriai paliekant smurtinius santykius yra esminiai, reikéty tyrima papildyti
apklausiant smurtiniy santykiy nepalikusias moteris ir palyginti jy atsakymus; 3) rezultaty
pritaikomumas yra apribotas tirtos populiacijos dydzio (n=61).

Rezultaty analizé

Akademingje literatliroje smurtas prie§ moteris artimoje aplinkoje apibréziamas kaip sudétingas
reiskinys, kurj sudaro keturios pagrindinés formos: ekonominis, seksualinis, psichologinis ir fizinis
smurtas (Krug et al., 2002; Parkkila ir Heikkinen, 2018). Daugelis smurto formy yra tarpusavyje
susijusios ir pasireiSkia ne kaip pavieniai incidentai, bet kaip nuolatinis sisteminis procesas,
besitgsiantis daugelj mety ar net deSimtmec¢iy. Kadangi §i tema itin jautri, ,,beveik visur pasaulyje
toli grazu ne visada praneSama apie smurtinius incidentus”. Nepaisant to, tokio pobiidzio smurto
paplitimas rodo, kad milijonai pasaulio motery jj patiria arba gyvena jausdamos jo pasekmes*
(Watts ir Zimmerman, 2002). Sio tyrimo metu pirmiausia buvo bandoma i3siaiskinti, kaip ir kokias
smurto formas atpazjsta pacios tyrimo dalyvés. Internetiné apklausa parodé, kad labiausiai paplitusi
smurto forma, su kuria susiduria Lietuvos moterys, yra psichologinis partnerio smurtas. Tiesg
sakant, $i smurto forma lydi ir visas kitas jo formas. Be to, psichologinis smurtas daznai tampa kity
smurto formy pirmtaku. DidZioji respondenéiy dauguma pazyméjo jj patyrusios smurtiniuose
santykiuose.

Atitinkamai kitos respondenciy jvardintos dazniausiai patirtos smurto formos buvo fizinis,
ekonominis ir seksualinis smurtas. Statistiniai duomenys pateikiami toliau. Siekiant patikrinti
atsakymy | klausimg ,,Kokio pobidzio smurtq patyréte savo santykiuose?* patikimuma, tyrimo
dalyvéms buvo pateikta 20 papildomy klausimy, iliustruojanéiy jvairias konkrecias situacijas, ir
praSyta nurodyti, kaip daznai jos susidiré su apraSytais atvejais, pazymint atsakymus skaléje nuo 1
(niekada) iki 7 (labai daznai). Sie papildomi klausimai ne tik padéjo tyréjy komandai suprasti, su
kokiomis situacijomis moterys susidurdavo dazniausiai, bet ir patikrinti, ar jos i$ tikryjy atpazino
savo patirt] kaip smurtg, naudota pries jas. Kiekvienai smurto formai, t. y. ekonominiam,
seksualiniam, fiziniam ir psichologiniam smurtui, iliustruoti buvo pateiktos 5 skirtingos situacijos
(zr. 1-4 lenteles).

Analizuojant Siuos kiekybinius duomenis, kiekvienos 5 situacijos biidavo apjungiamos ] nauja
kintamajj, pavyzdziui, fizinj smurtg. Sis naujas kintamasis leido nustatyti, kiek i§ viso motery
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patyré fizinj smurtg. Naudojant SPSS paketo crosstabs funkcijg, naujas kintamasis buvo suporuotas
su tiesioginiu klausimu ,,Ar santykiy metu patyréte fizinj smurta?* (atsakant taip/ne).

1 lentele. Ekonominio smurto indikatorius

Ekonominio smurto indikatoriai Atsakymy vidurkis (1-7 skaléje)
Partneris kontroliuodavo mano islaidas 37
Partneris neleisdavo pasinaudoti bendru automobiliu 41
Partneris gadindavo man priklausancius daiktus 34
Partneris neleisdavo naudotis Seimos pinigais 38
Partneris versdavo mane atlikti namy ruosos darbus 3.9

2 lentelé. Seksualinio smurto indikatorius

Seksualinio smurto indikatoriai Atsakymy vidurkis (1-7 skaléje)
Partneris su manimi mylédavosi prie§ mano valig 25

Besimylint, partneris versdavo daryti tai, kas man

nepriimtina 2,3

Partneris grasindavo mane palikti, jei nesutiksiu su juo

mylétis 2,2

Besimylint, partneris meluodavo apie apsaugos priemoniy

naudojimg 1,7

Partneris i seksualinius santykius be mano sutikimo

itraukdavo kitus asmenis 1,3

3 lentelé. Fizinio smurto indikatorius

Fizinio smurto indikatoriai Atsakymy vidurkis (1-7 skaléje)
Partneris ] mane métydavo daiktus 27
Partneris mane tampydavo uz plauky 2.7
Partneris mane stumdydavo 42
Partneris mane musdavo arba spardydavo 3.2
Partneris mane fiziskai zalojo 3.3
4 lentele. Psichologinio smurto indikatorius
Psichologinio smurto indikatoriai Atsakymy vidurkis (1-7 skaléje)
Partneris mane pravardziuodavo 5.3

Partneris ribodavo mano bendravimg su kitais asmenimis,
pvz. draugais, $eimos nariais 4,5
Partneris bandydavo nuteikti prie§ mane vaikg(-us) 40

Partneris grasindavo, jog pakenks man svarbiems Zmonéms
ar naminiams gyvinams 2,9
Partneris mane ignoruodavo ir su manimi nesikalbédavo 49
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Kokybiniy tiesioginiy interviu su tyrimo dalyvémis metu ypatingas démesys buvo skiriamas giliems
pokalbiams, stengiantis atskleisti uz skirtingy patiréiy, nuomoniy ir atsakymy ir atvejy slypincias
specifines reikSmes. Tai padéjo issamiau suprasti tokius aspektus kaip: a) kokiag reik§m¢ moterys
suteikia smurtiniams santykiams; b) kaip moterys suvokia skirtingas smurto formas; c) dél kokios
priezasties moterys kreipiasi pagalbos. Tai tik keletas i§ daugelio svarbiausiy klausimy, kuriuos
reikia aptarti ir iSnagrinéti siekiant jveikti smurtg prie§ moteris Siuolaikingje Lietuvos visuomenéje.
Abiejy tyrimo daliy rezultatai pateikiami Zemiau.

Motery elgesio modeliai ir poZiiiris | tq elgesj

Siekiant nustatyti, kurie faktoriai galimai sulaiko, o kurie skatina moteris, patyrusias smurta,
pranesti apie savo patirtis kitiems, anketoje buvo pateikti teiginiai su praSymu juos jvertinti.
Duomenys rodo, kad keli aspektai yra svarbiis spéjant motery elgesj: 1) baimé, kad smurtaujantis
partneris po moters kreipimosi bandys jai pakenkti; 2) baimé, kad pats pranesimas pakenks
partnerio gerovei; 3) iSgyvenamas emocinis vieniSumas; 4) gédos jausmas. Moterys sutiko, kad
kartu 1) po praneSimo pagerés emociné sveikata; 2) pavyks uZtikrinti vaiko(-y) gerove; 3) bus
suteikta pagalba po praneSimo apie fizinj ir psichologinj smurta (vos maziau sutiko kalbant apie
seksualinj ir ekonominj).

Su bendrojo pobiidzio teiginiais, kad Bendrai, man svarbu jaustis saugiai; man svarbi kity Zmoniy
gerové; man svarbu gauti démesio is savo partnerio; man svarbu issaugoti savo savigarbg Sutiko
didZioji dalis respondenciy (atitinkamai 93%; 92%; 85%; 90%). Ivertinus labiau asmeninius
porinius teiginius, matyti, kad moterys po praneSimo apie smurtinj incidentg(-us) jautési nesaugiai.
Apie trys ketvirtadaliai motery galvojo, kad supykdys partner;j ir jis bandys pakenkti; 41% mané,
kad pakenks savo partneriui; apie pusé buvo apimtos gédos ir baimés jausmo (zr. 1 diagrama).

1 diagrama. Elgesio jsitikinimai ir poZiiiris j elgesj po praneSimo apie smurtg.

Bendrai, man svarbu jaustis saugiai
Maniau, kad praneiusi apie patirtg smurta, supykdysiu partnerjir
jis bandys man pakenkti

Bendrai, man svarbi kity Zmoniy gerové
Maniau, kad pranesusi apie patirtg smurta, pakenksiu savo
partneriui

oo
ES

Bendrai, man yra svarbu gauti démesio i$ partnerio

Maniau, kad pranesusi apie patirtg smurta, tapsiu vienisa 15%

=
(¥}
|

Bendrai, moteriai turi bOti svarbu ifsaugoti savigarba

Maniau, kad pranesusi apie patirta smurta, man bus géda _ 15% _
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M (labiau) ne nei taip, neine M (labiau) taip

Taip pat moterys linkusios galvoti, kad Bendrai, man svarbi mano emociné sveikata; man yra
svarbu apsaugoti savo vaikq; fizinis/psichologinis smurtas turéty biiti vertinamas rimtai (atsakymai
siekia daugiau kaip 90%). Moterys po praneSimo tikéjo, jog biitent Sie aspektai i§ tiesy keisis |
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geraja puse: 85% galvojo, kad pagerés motery emociné bukle; 72% turés naujg Sansg apsaugoti savo
vaika(-us); fizinio ir psichologinio smurto pranesSimas bus jvertintas rimtai (67%) (zr. 2 diagrama).

2 diagrama. Elgesio jsitikinimai ir poZiiiris j elgesj po praneSimo apie smurtg

Bendrai, man yra svarbi mano emociné sveikata | 8%

Maniau, kad praneusi apie patirtg smurts, pagerés mano emociné buklé 2% 13%

Bendrai, man yra svarbu apsaugoti savo vaiky  4%4%)

Maniau, kad pranesusi apie patirtg smurta, apsaugosiu savo vaikg 7%

3
3

Bendrai, a5 manau, kad fizinis smurtas turéty biti vertinamas rimtai (2

Maniau, kad pranesus apie patirtg fizinj smurta, mano pranesimas bus
vertinamas rimtai

Bendrai, a8 manau, kad psichologinis smurtas turéty biti vertinamas rimtai of

Maniau, kad praneius apizpaﬂr‘rq_psichoio_ginl _smur'tq, mano praneiimas 17% 7% _
us vertinamas rimtai
0% 20% 40% 60% 80% 100%
(labiau) ne nei taip, nei ne M (labiau) taip

Apibendrinant, yra svarbu, kad situacijos ir jy vertinimas, pateikti auks¢iau, negali biiti grieztai
skirstomi ] dvi kategorijas: motyvuojancias moteris keisti esamg situacija ir jas sulaikancias.
Matant, kad 1 diagramoje pateikti situaciniai scenarijai turi neigiamas pasekmes, o pritarimas jiems
— gana zenklus, tikétina, kad jie moteris sulaikys nuo prane§imo apie smurta. Tuo tarpu, 2
diagramos situacijos, gali bati, kad nulems, jog moterys, nepaisant gresian¢iy pasekmiy, visgi isdrjs
kreiptis pagalbos.

Ekonominis smurtas

Daznai manoma, kad smurtas artimoje aplinkoje dazniausiai pasireiskia arba fizinio, arba
psichologinio smurto pavidalais. Kai akivaizdis fizinio smurto pozymiai jgalina jvairiy institucijy
jsikiSimg (pavyzdziui, policijos), 0 fizinis smurtas bendrai suvokiamas kaip neva tikrasis smurtas,
apie psichologinj daZniausiai kalbamasi socialiniame draugy ar pazjstamy rate. Tuo tarpu,
ekonominis smurtas — tai partnerio kontrolés israiska, galinti pasireiksti prievartiniu moters laikymu
namuose ir su namy priezitira susijusiy darby jai priskyrimu, islaidy ribojimu, trukdanciais, kaip
teigia Dobash ir Dobash (1979), ,susikurti paken¢iamg ar apskritai kokj nors gyvenimg be
smurtaujancio partnerio zinios*.

Pusé tyrime dalyvavusiy motery nurodé (kita pusé teigé prieSingai), jog nepatyré ekonominio
smurto, ta¢iau naudojant crosstabs jsitikinta, kad visos moterys patyré bent vieng ekonominio
smurto situacijg. Tarp prisipazinusiyjy (atsakiusiy taip), didzioji dauguma patyré daugiau nei tris
tokias smurtines situacijas savo kasdieniame gyvenime. Pastebétina, kad susidarusios su nors 1 — 2
situacijomis, dauguma motery paklaustos apie smurto patyrimg jj neigé. Darytina i$vada, kad
ekonominis moters laisvés apribojimas iSliecka menkai atpazjstamu tarp paciy motery, tikétina,
laikomu arba gédingu prisipazinti, arba normalizuotu kaip jprasta praktika (zr. 5 lentele).
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5 lentelé. Ekonominio smurto patyrimas ir jo atpaZinimas

I_\Iep atyre ne Patyre 1-2 Patyreé 3-5
vienos smurto S S
. .. smurto situacijas  smurto situacijas PR
situacijos 13 viso:.
Ar santykiy metu Taip 2 21 23
patyréte 17% 55% 46%
ekonominj Ne 10 17 27
smurta? 83% 45% 54%
12 38 50
I$ viso: 100% 100% 100%

Kokybiniy tiesioginiy interviu rezultaty analizé taip pat rodo, kad tik kai kurios moterys atpazista
ckonominj smurtg kaip partnerio vykdomo smurto formg. Tai pasireiSkia situacijose, Kali,
pavyzdziui, smurtaujantis partneris neleidzia moteriai naudotis Seimos pinigais, draudzia arba
nesudaro galimybés jsidarbinti ar studijuoti, siekiant jgyti profesija. Pastaruoju atveju daznas
partnerio argumentas yra tas, kad jo uzmokescio pakanka abiem, o moteris furéty ripintis tik
privaciu Seimos gyvenimu. Nors interviu metu j pavirSiy daznai iSkildavo $i motery patirtis, vis
délto isgirdusios klausima, ar minétas vyro elgesys laikytinas smurtu, kai kurios i§ jy paprastai
pradédavo atvirg diskusijg apie dalykus, susijusius su ekonomika ir finansais, neissakydamos
nuomongs, ar tai priskirty smurtui pries save.

Minéta diskusija buvo ypaé susijusi su ly¢iy vaidmeny Klausimais ir neva ,,sékmingo vyro® ir
,,sekmingos moters® kategorijomis. Kai kurios tyrimo dalyvés isreiské heteronormatyving ir kartu
patriarchalinio pozitrio pasaulézitira, pagal kurig vyras laikomas $eimos ,,maitintoju”, o moteris
neva turéty susitaikyti su ,,namy Seimininkés® vaidmeniu. Deja, dél Sios pasaulézitiros moterys
patiria atskirtj, pavyzdziui, yra nevertinama, kad jos prizitiri vaikus ir atlieka namy ruosos darbus,
todél jos tampa gerokai suvarzytomis ekonomine prasme (Falb et al., 2015). Siais atvejais, vyro
argumentai daznai apsiriboja tokia retorika kaip ,,tau nereikia dirbti, as uzdirbu pakankamai“.
Taigi, vyro vaidmuo artimoje aplinkoje daznai apibréziamas per galia, kurig jis demonstruoja
moteriai, 0 daugeliu atveju ir vaikams. Be to, dél vyraujancio stereotipo, kad biitent vyras yra
atsakingas uz Seimos ekonominj saugumag, jam automatiskai lyg yra suteikiamas pranaSumas ir
sudaromos galimybés kontroliuoti moterj ir vaikus. Taip nutinka ir de facto, nes bitent jis uzdirba
pinigus, ir simboliskai moteris Kartais i$ tikryjy ima tikéti, jog jis turi teis¢ kontroliuoti viska, nes
JUK apripina Seima.

Tokia padétis atskleidzia dichotominj socialiniy santykiy vaizda, tarsi moterys ir vyrai jau gimsta
turédami visiSkai skirtingus socialinius vaidmenis, reiSkiancius skirtingus dalykus, kg reiSkia biiti
moteriska moterimi ir vyriSku vyru. Lietuvos visuomenéje toks pasiskirstymas daznai laikomas
natiraliu ar jprastu, todél tampa savaime suprantama abiems puséms: ir tiems, visuomenéje
dominuojantiesiems, ir tiems, kurie dominavimui pakliista (jprastai moterims). Todél vyrai dar
daznai uzima aukstesnes pareigas Siuose hierarchiniuose socialiniuose santykiuose (Bourdieu, 2001,
Michau et al., 2015; Garcia-Moreno et al., 2015), leidZiantiems jiems siekti pripazinimo ar karjeros.
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Véliau tyrimo dalyvéms teko reaguoti j konkrecig situacijg, kurig apibadino tyréjas, ir atsakyti, ar
moterys visgi laikyty jy islaidas kontroliuojantj partnerj smurtaujan¢iu. Bendrai, vienas i§
pagrindiniy atsakymy buvo ,,ne”, 0 viena tyrime dalyvavusi moteris pateiké tokj paaiskinima:
wJeigu [islaidaujama] tikrai ne tam, kam reikia, tai jeigu kontroliuoja, tai gerai. Bet jeigu tiesiog,
tikrai neislaidauji, tikrai perki tai Ko reikia, maistq ar dar kq, tai manau, kad bity psichologinis
smurtas “. Siuo konkreiu atveju, finansine islaidy kontrole ne tik bandoma teisinti, taiau apie ja
galvojama kaip tik apie psichologinj smurtg. Kitos moterys taip pat kalbéjo apie tai, kad iSlaidy
kontrol¢ prasidéjo zingsnis po zingsnio, ir kai galiausiai buvo motery pastebéta, situacijg pakeisti
budavo jau per vélu — moterys tapdavo pilnai priklausomos nuo smurtaujanciy partneriy.

Nors smurto artimoje aplinkoje atveju visos smurto formos daznai yra glaudziai susijusios (Garcia-
Moreno et al, 2015), siame tyrime ekonominis smurtas iSsiskyré kaip specifiné smurto forma, apie
kurig tyrimo dalyvés kalbéjo maziausiai, mat dazniausiai suvoké savo partnerio polinkj kontroliuoti
ju islaidas kaip asmening vyro savybe. Pasak motery, dalyvavusiy tyrime, kai darbo salygos ir
gyvenimo kokybé apskritai tampa labai sudétinga, vyrai patiria daugiau emociniy sunkumy. Jy
nuomone, biitent tokioje situacijoje reikia pateisinti ,,moteriai“ ir ,,gerai namy Seimininkei*
keliamus likesCius: norédamos padéti savo vyrams, moterys neva turi jsijausti i savo partnerio
biiseng ir juo pasirtpinti. Toks elgesys pagrjstas suvokimu, kad biitent vyras patiria problemas ir
jam reikia jos pagalbos. Tai rodo giliai jsiSaknijusius kultrinius jsitikinimus, sistemiSkai suvoktas
ir sustiprintas visuomenés ir lyties ,,normas*. Siais atvejais, j priekj iSkeliant vyry turimas
problemas kaip svarbesnes, motery patirtys yra nustumiamos j antrg plang (Berns, 2001).

Viena tyrimo dalyvé, kuri, bijodama savo smurtaujanéio partnerio persekiojimo, issikrausté is
Lietuvos, teigé, kad anksé¢iau apibuidintos situacijos nejvardyty kaip smurtinés, bet laikyty prielaida
veliau galinciam pasireik$ti smurtui: ,,AS nemanau, kad tai smurtas. Tai galbiit situacija, kuri
jgalina smurtq. <...> a$§ manau, kad kiekvienas asmuo turéty biiti daugiau ar maziau atsakingas uz
savo gerbivj. Ir kai Zmogus turi negalig tu nesakai, kad tai smurtas, tu tiesiog esi priklausomas*.
Vis délto, finansinis moters pazeidziamumas ir i§ to sekanti priklausomybé nuo partnerio galiausiai
tapo priezastimi riboti jos laisve ir teise spresti paciai. Butent dél Sios prieZasties tai tampa
apribojimu lyties pagrindu, o tai savo ruoztu gali sukelti smurtg prie§ moteris (Falb et al., 2015). Be
to, motery finansinius i$teklius kontroliuojancius vyrus tyrimo dalyvés teisino tais atvejais, kai
vyras buvo vienintelis pinigus uzdirbantis asmuo Seimoje. Jos dazniausiai suvoké tokia kontrolg
kaip teigiamg pozymj, buting siekiant palaikyti bendrg tvarkg intymiuose santykiuose ir retai
teigdavo, kad finansiné priklausomybé yra galimo ir (arba) véliau pasireiskiancio smurtinio elgesio
pagrindas.

Viena moteris teigé galiausiai pastebéjusi, kad turi vis maziau ir maziau pinigy batinoms iSlaidoms,
pavyzdziui, kojinéms ar apatiniams drabuziams jsigyti. Visus pinigus laiké ir kontroliavo jos vyras
— eidama apsipirkti moteris visada turédavo jy prasyti. Vyras valdé visas Seimos pajamas, bet
neskyré jokiy 1éSy net vaiky priezitros iSlaidoms padengti: ,,Supratau, kad ekonominj smurtq
patiriu, kada pradéjau dirbti ir tiesiog jis reikalaudavo visus pinigus atiduoti jam. IS pradziy tai
buvo pasisakymas, kad tu pamesi, as geriau Zinau, kaip tvarkytis, jeigu kq — as tau duosiu. Bet
paskui pastebéjau, kad as netgi ant pédkelniy negaliu issiprasyti pinigy, nekalbu apie kazkq kitq “.
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Kita vertus, atsakymai j klausima, ar jy pozitris j ekonominius apribojimus keitési laikui bégant,
interviu metu atskleidé, kad kai kuriais atvejais moterys suprato, kas vyksta, ir jvardino partnerio
elgesj kaip ekonominj smurtg. Pagrindiné priezastis, dél kurios §ios moterys nenutrauké smurtiniy
santykiy, buvo menkos galimybés susirasti netgi nekvalifikuota darbg ir paCioms uzsidirbti
pragyvenimui: ,,Taip, visq laikq taip galvojau. Tiesiog nebuvo kaip issivaduoti is tos situacijos. As
visq laikq galvojau, kaip iseiti, kaip issigelbéti, bet viskas rémési j finansine puse. Nes as biidama
motinystés atostogose labai mazai gaudavau pinigy, ir tai vienintelis dalykas, kuris mane stabdeé —
as buciau iSéjusi daug anksciau . Véliau viena i§ iy motery pripazino i§ savo partnerio tenoréjusi
saugumo. Taciau, jos teigimu, saugiai ji pasijuto tik tada, kai moters gyvenime nebeliko $io vyro.
Moteris aiSkino, kad §j jausma patyré ne tada, kai paliko partnerj (kuris iki Siol vis dar ja
persekioja), ne gyvendama motery kriziy centre, bet kai galiausiai susirado nuolatinj darbg ir gal¢jo
pati susimokéti uz nuomg ir i§ esmés jaustis nepriklausoma.

Darytina iSvada, kad partnerio vykdomo ekonominio smurto Lietuvoje gyvenanéios moterys
galimai nepastebi arba nelaiko ,,rimtu smurtu®, nes jis yra nattraliai jteisintas kaip socialiné ir lyties
pagrindu jtvirtinta ,,norma . Sios prielaidos atsiskleidé tiek kiekybinio, tiek kokybinio tyrimo metu.
Vyras socialiniu poziiiriu yra apibréZziamas kaip ekonomiskai nepriklausomas subjektas, o moteriai
daznai priskiriamas ,,priklausomos namy Seimininkés“ vaidmuo. Tai reiskia, kad simboliskai
ribojamas jos ekonominiy ir (arba) socialiniy jgidziy lavinimas, todél $i socialiai sukonstruota
dichotomija perimama ir pradedama laikyti tikrove (internalizuojama). Norint paskatinti moteris
kreiptis pagalbos biity naudinga rengti daugiau Svieciamyjy veikly, mokymy, skatinanéiy Kritiskiau
mastyti apie suvokiamus ly¢iy vaidmenis ir stereotipus, taip pat didinti informuotuma apie ly¢iy
lygybés principus sprendZiant $ig konkrecig problema. Minétos priemonés galéty suteikti moterims
ekonominiy galiy, nes tai yra vienas i§ pagrindiniy dalyky, skatinan¢iy (o jy nebuvimas —
sulaikan¢iy) jas labiau pasitikéti savimi ir nebekesti partneriy smurto.

Seksualinis smurtas

Dar labiau nematoma, neatpaZjstama ir socialiai normalizuota patirtimi laikomas seksualinis
smurtas prie§ moteris, susijes su prie§ moters valig nukreipta realia prievarta arba jai nepriimtinais
budais. Neigusiy Sias patirtis motery — didZioji dauguma (49 atvejai), kai, tuo tarpu, realiai §io
smurto nepatyré kur kas mazesné dalis (Zr. 6 lentele). Kitas svarbus momentas yra bet koks motery
neigimas patyrus §j smurtg. Tokia situacija demonstruoja géda, kalte ir baime kalbéti apie seksualiai
traumines patirtis net ir konfidencialaus, anonimizuoto tyrimo rémuose.

6 lentelé. Seksualinio smurto patyrimas ir jo atpaZinimas

Nepatyre né Patyré 1-2 Patyré 3-5
VvIenos smurto . .. . ..
. .. smurto situacijas  smurto situacijas oo
situacijos IS viso:
. Tai 0 6 4 10
Ar santykiy P 0% 30% 20% 17%
metu patyréte
seksualinj 19 14 16 49
Ne
smurtg?
100% 70% 80% 83%
19 20 20 59
I viso: 100% 100% 100% 100%
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Seksualinis smurtas gali biiti apibréziamas kaip lytiniai santyKiai, j kuriuos gali bati jtraukti ir Kiti
asmenys, ar seksualinio pobtidzio intervencija, vykdoma be motery sutikimo (Garcia-Moreno et al.,
2015). Svarbu pazyméti, kad neatskiriama Sios sgvokos dalis — jéga ir jos panaudojimas, taip pat
vyro prievarta vykdomas smurtas prie§ moterj, manipuliacija jos pasitikéjimu ir bauginimas.
Pagrindiné seksualinio smurto sudedamoji dalis yra veikimas paminant laisva moters valia.

Akivaizdu, jog tyrimo dalyvéms buvo sunku atsiverti apie seksualinio isnaudojimo situacijas. Tais
atvejais, kai moterys vengé atskleisti savo asmening patirtj, tyréjai dazniausiai susidaré su
retoriniais apmastymais, tokiais kaip ,,na, kai kurios moterys gal ir patiria tok; smurtg“. Apie
seksualing prievarta taip pat bylojo nenoras kalbéti: tyrimo dalyvés sunkiai rinko zodzius ir pateiké
trumpus sausus atsakymus, pavyzdziui, ,,4S tai patyriau“ arba , AS to nepatyriau®, siejant tai su
temos jautrumu ir intymumu.

Kokybiniai tyrimo duomenys rodo, kad seksualinis smurtas prieS moteris uzmaskuotas
patriarchalinémis ir socialiai sukurtomis etiketémis, neva ,,vyrai yra seksualiai aktyvesni negu
moterys arba kad ne konsensualinis seksas yra ,,zmonos pareiga“. Todél galima teigti, kad butent
Sios specifinés smurto artimoje aplinkoje formos moterys daznai neatpazjsta. D¢l Sios priezasties,
maziau tikétina, kad jos apie intymaus partnerio vykdomg seksualinj smurtg kam nors pranesty. Be
to, tikétina, jog Siuo atveju suveikia psichologinés savigynos mechanizmas dél visuomengje placiai
paplitusios stigmos, primetamos uz atvira kalbéjima apie partnerio smurta, ir smurto
nukentéjusigsias kaltinan¢io pozitrio.

Analizuojant interviu medziaga, seksualinis smurtas atsiskleidé kaip ,,nematoma* smurto forma,
tam tikra prasme primenanti ekonoming¢ kontrole. Lytiniai santykiai daznai suvokiami kaip
pagrindiné visy intymiy santykiy dalis ir daznai laikoma, kad jie priklauso ne nuo moters, bet nuo
vyro valios/noro. Bendrame patriarchaliniame kontekste ,,zmonos pareiga® — suteikti malonumag
savo partneriui, patenkinti jj ir paklusti jo valiai. Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad $i suvokiama
,pareiga“ gali buiti suprantama ir kaip konkreti strategija, naudojama siekiant neutralizuoti kitokio
smurto protrukio, pavyzdziui, fizinio, tikimybe. Privaloma seksualiné praktika tampa ,, kazkuo, kq
reikia iskesti“. Kaip teigé viena i§ tyrimo dalyviy: ,Jis labai daznai tuo manipulivodavo, jis
manipuliaciné prievarta. Tai labai daznai net nenorédama tiesiog atkentédavau ir tiek“. Smurto
salygomis, seksualiné prievarta santykivose yra normalizuojama, kaip ir ekonominio smurto
atvejais kontroliuojant moters finansus. Sios dvi smurto formos sudaro salygas partnerio smurtui,
kurj ypatingai sudétinga pastebéti ir atitinkamai reaguoti.

Kita vertus, kai kurios moterys teigé reagavusios j savo partnerio grasinimg palikti jas kaip ]
smurtinj veiksma: ,,...mano partneris grasino palikti mane, jei su juo nesantykiausiu “. Viena tyrimo
dalyvé, kuriai teko patirti visas sudétingas partnerio smurto formas, teigé nematanti skirtumo tarp
nepazjstamojo gatvéje ir savo partnerio smurtavimo: ,,Jeigu tave vercia mylétis pries tavo sutikimg
arba tau nepriimtinais biidais tavo sutuoktinis <...> tai neturéty biiti pateisinama vien dél to, kad
tai daro tavo sutuoktinis. Ar tavo partneris. <...> jei tai pries tavo valiq — tai pries tavo valig “.
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Tyrimo dalyvés taip pat minéjo emocinj aspektg, kuris daré joms jtakg smurtiniy santykiy metu ir
stabdé nuo pranesimo apie smurtg. Jos teigé, kad buvo jsimyléjusios, 0 pranesimas biity sunaikings
galimybe islaikyti santykius. Kad ir kaip buty, seksualinj smurta galima suvokti kaip emociniu
pozitriu dvigubai skausminga patirtj, kai nukencia ne tik smurtg patiriantis moters kiinas, bet ir jos
savigarba: ,,Tu Zmogy bet kuriuo atveju jvarai j kampq, nes bet kuriuo atveju jis pasijaus blogai —
Jjis blogai jauciasi, jeigu sutinka, o jeigu nesutinka — jam dvigubai ,,pareis . Taip, tai yra smurtas,
Zinoma*.

Vis délto daugeliu Siame tyrime nagrinéty atvejy nenustatyta, kad seksualinis smurtas bty
suvokiamas kaip pagrindiné praneSimo apie partnerio smurtavima salyga. Tokia padétj galima
paaiskinti socialiniy ,,normy‘ svarba Lietuvos visuomenéje, Kkai toleruojami ir pateisinami
priverstiniai (ne laisva valia pasirenkami) seksualiniai santykiai Seimose. Lietuvoje atliktas
visuomenés nuomonés apie smurtg artimoje aplinkoje tyrimas atskleidé selektyvy ir prieStaringg
pozitrj j 8] konkrety reiskinj: situacija, kai ,,vyras vercia Zmong su juo mylétis*“, 82 proc.
respondenty vertino kaip smurtine. Nors tai gana didelis skai¢ius, paprasius jvardyti, kokios smurto
formos pirmiausia iSkyla respondenty mintyse pagalvojus apie smurtg prie§ moteris, tik 6 proc.
nurodé seksualinj smurtqg. Tai rodo, kad pateikus konkre€ig situacijg vertinimui, lietuviai linke
jvardinti ja kaip neigiamg ir smurting, visgi, galvojant apie smurtg artimoje aplinkoje bendrali,
seksualiné prievarta, tikétina, bus jvardijama retai.

Taigi, nors kartais ir atpazjstama, kad seksualinis smurtas yra patiriamas, tai savaime dar netampa
pakankamu argumentu Kreiptis pagalbos. Apklausos rezultatai parodé, kad moterys, patirian¢ios
seksualinj smurta, i§ esmés néra linkusios pripazinti su kuo susiduria. Daugiau démesio galéty biiti
skiriama moters kiino svarbos, zmogaus teisiy ir asmeninio pasirinkimo suvokimui, taip pat
informuoto sutikimo uZsiimti lytiniais santykiais svarbai. Taip pat, Svietimui apie socialinius
lytiSkumo aspektus, ypaé¢ jtraukus tai j privalomgja mokymo programag, kad bty atsisakoma
ribojanciai vienareikSmisky ir socialiai konstruojamy ly¢iy vaidmeny, kai daugiausia pripazjstamas
tik aktyvus vyry vaidmuo visuomenéje ir Seimose. Be to, veiksminga priemone neformaliam
suaugusiyjy Svietimui gali tapti moterims bei vyrams skirti zurnalai, paprastai darantys didele jtaka
visuomeneés poziiirio formavimui.

Fizinis ir psichologinis smurtas

Didzioji dauguma (3/4 motery) teigiamai atsaké paklaustos, ar santykiy metu joms teko patirti fizinj
smurtg i§ savo partnerio. Sis tyrimas sykiu patvirtino ir mintj, kad fiziné agresija (kartu su emocine
prievarta) yra dazniausiai patiriamos smurto formos artimoje aplinkoje.

Suporavus du minétus kintamuosius, iSrySkéjo dar viena galima tendencija — moterys,
pazyméjusios, kad nepatyré fizinio smurto, dazniausiai pazyméjo Visgi susidiirusios su 1 — 2
smurtinémis situacijomis. KonkreCiau, 20 motery atsaké nepatyrusios fizinio smurto, taciau
pateikus smurto scenarijus matyti, jog i§ tiesy su smurtu nesusidiré tik 4, nepriskyrusios savo
patir¢iy né vienam scenarijui. Likusios 16 motery su smurtu susidiiré: 10 i§ jy patyré 1 — 2 smurto
situacijas, 0 6 — nuo 3 iki 5. Panas$iai, tos, kurios susidiré su 3-5 smurto scenarijais, sutiko, kad
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patyré smurtg. Kitaip tariant, yra pagrindo galvoti, kad iki tam tikro lygio fizinis smurtas bus
pateisinamas, jei $is — patiriamas silpnai arba pavieniais atvejais (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Fizinio smurto patyrimas ir jo atpaZinimas

Nepatyré né vienos smurto Patyré 1-2 smurto Patyré 3-5 smurto
situacijos situacijas situacijas I5 viso:
Ar Taip 0 5 36 41
santykiy 0% 33% 86% 67%
metu 4 10 6 20
paty.ré.te Ne
fizinj 100% 67% 14% 33%
smurtg?
4 15 42 61
I§ viso: 100% 100% 100% 100%

Interviu metu daZniausiai apie apskritai patirta smurtg moterims sukeldavo prisiminimus taip
jvardyta situacija: ,,... patyriau fizinj smurtg is savo partnerio “. Interviu duomenys rodo, kad tokio
pobtidzio smurtg moterys apibtidino kaip pasizymintj dideliu brutalumu ir didziosios daugumos
tyrimo dalyviy §is buvo laikomas ,,akivaizdziausiu®.

Tyrimo rezultaty analizé rodo, kad batent §i smurto forma gali paskatinti moteris galiausiai kreiptis
pagalbos | valstybines institucijas arba joms svarbius zmones, pavyzdZziui, $eimos narius ar drauges.
Moterys teigé po fizinio smurto protrikio daznai kviesdavusios policija, policijos pareigiinai
tarpininkaudave dél reikiamos medicininés pagalbos ir pan. Fizinis smurtas visais atvejais
vertinamas kaip emociniu pozitriu skausminga patirtis — moterys tvirtino negaléjusios patikéti, kad
Ju partneriai kada nors perzengs ribg ir pries jas pakels rankg. Ir vis délto, fizinio smurto protriikiai
daznai tapdave liziu uzbaigti smurtinius santykius: ,,Kertinis taskas buvo, kai supratau, kad negaliu
leisti, kad su manim taip elgtysi. Fiziskai, tai yra nepateisinama, man savigarba realiai neleidzia. Ir
pyktis ant jo, kq jisai padaré .

Sia prasme svarbu pazyméti, kad tokj posiikj galima vertinti ir kaip tam tikros visuomengje
nusistovéjusios ,,normos“ atspindj: netgi esant smurto artimoje aplinkoje jstatymui, dél
nukentéjusiyjy Kaltinimo pozitirio, moteris gali tikétis oficialaus efektyvesnio tyrimo dél smurto
artimoje aplinkoje tuo atveju, jei pateikia akivaizdzius jrodymus, tokius kaip mélynes. PrieSingu
atveju, jei tokiy jrodymy néra, dazniausiai moterys neturi jokiy veiksmingy savo teisiy gynimo
priemoniy, kad jstengty jrodyti kita smurto ir prievartos forma. Lietuvoje néra efektyviy potvarkiy,
ribojanciy smurtautojo bendravimg su nukentéjusiaja, kuriais moterys galéty pasinaudoti patirdamos
psichologinj, ekonominj ar seksualinj sSmurtg, kol jis dar neperaugo j fizing prievarta.

Aptariant psichologing prievarta prie§ moteris, uzdavus tiesioginj klausima ,,Ar santykiy metu
patyréte psichologin smurtg is savo partnerio?*, | klausimg teigiamai atsaké absoliuti dauguma
motery. Zemiau pateikta lentelé iliustruoja, jog tai — daZniausiai patiriama ir labiausiai atpaZjstama
smurto forma. DidZioji dalis motery pazyméjo patyrusios 3-5 jvairias psichologinio smurto
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situacijas, tokias kaip socialiné izoliacija, jvairts jzeidin€jimai, vaiko prie§ moting nuteikin¢jimas ir
t.t. (zr. 8 lentele).

8 lentelé. Psichologinio smurto patyrimas ir jo atpaZinimas

Nepatyre né Patyre 1-2 Patyreé 3-5
vienos smurto smurto smurto
situacijos situacijas situacijas I viso:
Tai 6 48 54
Ar santykiy metu ap 100% 98% 98%
patyréte
psichologinj 0 1 1
Ne
smurtg?
0% 2% 2%
6 49 55
I$ viso: 100% 100% 100%

Vienos interviu dalyvés Zodziais tariant, vyras gali musti ar kitaip fiziSkai iSnaudoti moter]j tik tada,
kai ji jau yra palauzta psichologiskai: ,,Taip, labiausiai [nukentéjau nuo fizinio smurto], bet man,
asmeniskai, psichologinis smurtas buvo baisesnis nei fizinis smurtas. Mane jis labiau gniuzdeé ir
alino“. Kitos moters teigimu, dél emocinés prievartos namuose ji patyré ne tik psichologiniy
problemy, bet ir vidinj gédos jausmg. Sisteminga saves zeminimg ji SUvokeé kaip dar vieng asmening
,nesekme* stengiantis islaikyti ir i§saugoti teigiama vaidmenj santykiuose. Sig mintj panasiai i§saké
ir kitos tyrime dalyvavusios moterys: ,,4S manau, kad kartais jis [psichologinis smurtas] yra
didesnis nei fizinis smurtas. Nes psichologinis smurtas pirmiausia palauzia zZmogy is vidaus.
Emociskai. Tu prarandi visiskai pasitikéjimq savimi, tau bina géda. Ir privercia pasijausti nieko
vertu, is tikryjy . Kita moteris dalijasi savo patirtimi: ,, Kai jisai métydavo daiktus, nuspirdavo stalg
arba sudauzydavo kédes — as sutaisydavau, suklijuodavau. SudauzZydavo lékstes — as nupirkdavau
naujy. Buvo problemy su sienomis — as visus namus pertapetavau, vien todél, kad nesimatyty to.

. 6c

<...> Bet as visada taip jutau, kad [lyg] as turiu sutvarkyti*.

Tyrime dalyvavusiy motery gyvenimo istorijos labai skirtingos: kai kurios i$ jy patyré smurtg nuo
vieneriy iKi trejy mety, kitos — pragyveno su tuo paciu smurtaujanciu partneriu penkiolika ir net
daugiau mety. DaZnai Siose Seimose buvo ir vaiky. Fizinio, psichologinio ir i§ dalies ekonominio
smurto atveju svarbiausias veiksnys, sulaikantis moteris ne tik nuo atviro kalbéjimo apie smurtinius
santykius su aplinkiniais, bet ir nuo apsisprendimo nutraukti S§iuos santykius, buvo namuose
gyvenantys vaikai. 47 i§ 61 respondenciy nurodé turin¢ios vaiky. Vidutinis atsakymy j teiginj ,,Man
svarbu ripintis savo vaiku (-ais)“ jvertis sieké 6,8 balo (7 balai reiské ,,labai svarbu®). Kaip teigé
viena i$ tyrimo dalyviy, ji buvo pasirengusi kesti smurtavimg prie§ save, bet ne prie§ vaikus: ,,4S
jam pasakiau, kad nenoriu, jog vaikai augty smurtinéje aplinkoje. As nenoriu, kad miisy problemos
jtakoty vaikus. Nes man tas motiniskas instinktas, kad pries mane smurtauja, tai... Bet as tikrai
noréjau apginti vaikus .

Taigi, aptarta fizinio ir psichologinio smurto prie§ moteris problema rodo, kad, viena vertus, esama
pagrindiniy smurto artimoje aplinkoje formy, su kuriomis moterys susiduria ir kurias atpazjsta. Kita
vertus, fizinis ir psichologinis smurtas galiausiai gali paskatinti moteris kreiptis pagalbos, ypac jei
Ju vaikai taip pat tampa tiesioginémis ar netiesioginémis smurto aukomis. Kaip jau minéta, vaiky
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saugumas interviu metu atsiskleidé kaip vienas pagrindiniy veiksniy, skatinusiy tyrime dalyvavusias
moteris praneSti apie smurtinius santykius ar net juos nutraukti. Kadangi fizinio smurto atveju
daznai jsikisa treCiosios Salys, pavyzdziui, policija ar sveikatos priezitiros jstaigos, §i smurto forma
daznai sudaro specialistams galimybe reaguoti, veikti ir suteikti moterims reikiama pagalba. Todél
tolesniuose skirsniuose panagrinésime artimiausios aplinkos ir jvairiy specialisty vaidmen;.

Kreipimasis pagalbos j artimiausiq aplinkg ir valstybés institucijas

Atliekant §j tyrimg motery buvo prasoma atsakyti j tris klausimus: ,, Kas buvo pirmas, antras arba
trecias asmuo, kuriam praneséte apie patirtq smurtg artimoje aplinkoje? Rezultatai rodo, kad
daugeliu atvejy (25 atvejais) tyrimo dalyvés pirmiausia pasisaké apie patirta smurtg draugéms;
motinos sudaré antrg pagal dydj grupe¢ ir vos keliais atvejais apie smurtg pirmoje vietoje pranesta
institucijoms (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Kas buvo pirmasis/antrasis/treCiasis asmuo/institucija, kuriam praneSéte apie patirtq smurtqg artimoje

aplinkoje?

Pirmasis asmuo/institucija, kurlém(-lal) prane§éte patyrusi smurta Skaicius/Procentais
(n=54)
1. Mano draugé 25 46%
2. Mano motina 10 19%
Antrasis asmuo/institucija, kUI’Ia_m(-lal) prane$éte patyrusi smurtg Skai¢ius/Procentais
(n=41)
1. Mano draugé 14 34%
2. Mano bendradarbé / ginekologas(-¢) / mano giminaitis(-¢) 5 12%
Treciasis asmuo/institucija, kurlilm(-lal) prane$éte patyrusi smurtg Skai¢ius/Procentais
(n=42)
1. Mano motina / Policija 7 17%
2. Mano giminaitis(-¢) 6 14%

Svarbu atkreipti démesj, kad nors kiekybine prasme tyrimo dalyviy pateiktuose atsakymuose ]
klausimus galima lengvai atskirti draugg nuo koleges, taciau kokybiniai atsakymai parodé, kad $§is
skirtumas nereik§mingas, nes tyrimo dalyvés daznai suvoké bendradarbe ir kaip drauge. Toliau
pateikta analizé atskleidzia pagrindinius aptarty grupiy skirtumus tais atvejais, kai tyréjams pavyko
juos aiskiai nustatyti.
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Motery normatyviniai jsitikinimai ir subjektyvios normos (apie kitus asmenis/institucijas)

Gilinantis ] socialinés aplinkos poveikj remiantis planuotos elgsenos teorija, pastebéta, kad
atsakymai siejasi su tiesioginiu moterims uzduotu klausimu (9 lenteléje). Tikimasis elgesys
priklauso ne tik nuo motery jsitikinimy, taciau ir nuo socialinés aplinkos, supancios moteris,
poveikio. Pagal atsakymus, motery nuomone, kreipimgsi pagalbos palaikyty motinos, drauges ir
broliai/seserys, tuo tarpu, instituciniu lygmeniu, pritarimo bty tikimasi i§ bendrosios praktikos

gydytojy.

Moterims svarbi bendra nuomoné, kurios sulaukiama i$ §iy asmeny: motinos (60%), draugiy (54%)
ir broliy ar sesery (74%). Vertinant bendrai, §i svarba nepasirod¢ didelé, taciau aptariant artimos
aplinkos vaidmenj palaikant moteris Sioms prabylant apie patirtg sisteminj smurtg, matyti, kad
moterys tikisi palaikymo. 77% respondenciy galvoja, kad mama pritarty, jog neturéciau slépti apie
patiriama smurta; 79% taip galvoja apie savo drauges, 78% - apie brolius ir seseris (Zr. 3 diagrama).
Tam, kad pritarty tévas arba vaikas(-ai), sutiko maziau — atitinkamai 52% ir 63% - apklaustyjy.

3 diagrama. Jsitikinimai apie socialing aplinkq

Bendrai, man svarbi mamos nuomone apie tai, kaip turéciau

. 11%
elgtis
Maniau,kad mama pritarty, jog neturédiau slépti, kad patiriu B
smurta
Bendrai, man svarbi draugés nuomone apie tai, kaip turéciau i
elgtis...
Maniau,kad mano draugé pritarty, jog neturéciau slépti kad N
patiriu smurta
Bendrai, man svarbi broll.Li,.r"seserq.nuomone apie tai, kaip - o
turéciau elgtis
Maniau,kad mano broliai/seserys pritarty, jog neturéciau B
slépti,kad patiriu smurta
0% 20% 40% 60% 80% 100%
(labiau) ne nei taip, neine M (labiau) taip

Tiek bendra, tiek specifiné situacija kreipiantis dél smurto institucijy atveju buvo vertinta kur kas
silpniau. Medicinos darbuotojo/ginekologo, socialinio darbuotojo ir VTAS nuomonés svarba
vertinta blankiai (atitinkamai 32%, 44% ir 45%), tuo tarpu apie pusé respondenciy jvertino, kad Sie
specialistai palaikyty pagalbos ieSkancias smurto nukentéjusigsias (zr. 4 diagrama).
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4 diagrama. Isitikinimai apie socialing aplinkg

Bendrai, man svarbi medicinos darbuotojo/ginekologo
nuomone apie tai, kaip turéciau elgtis

Maniau,kad medicinos darbuotojas pritarty, jog neturéciau

slépti,kad patiriu smurta 16% 34%

23% 45%

Bendrai, man svarbi socialinio darbuotojo nuomoneé apie

tai, kaip turé¢iau elgtis 25% 31%

Maniau,kad soc.darbuotojas pritarty, jog neturéciau

slépti,kad patiriu smurta 26% 8%
Bendrai, man svarbi VTAS nuomoné apie tai, kaip turéciau
: . pie tal, el 30% 26%
elgtis
Maniau,kad VTAS pritarty, jog neturéciau slépti,kad patiriu
20% 31%
smurta
0% 20% 40% 60% 80% 100%
(labiau) ne nei taip, nei ne M (labiau) taip

Taigi, lyginant su artimos aplinkos Zmonémis, tikétina, kad specialistai nebiity pirmieji, kuriems
pasisakoma dél smurtiniy patiréiy. Todél siekiant socialinio pokycio — paskatinti moteris prabilti
apie neigiamas savo patirtis — akcentuotinas artimiausios aplinkos vaidmuo ir Sios grupés
samoningumo didinimas.

Draugés ir (ar) bendradarbés vaidmuo

Pirmoji grupé, kuriai tyrimo dalyvés daznai teigé iSsipasakojusios apie patirta smurtg, buvo jy
draugés: beveik pusé respondenciy nurodé butent jas, atsakydamos j 9-os lentelés klausimg (zr. 9
lentele). Tokio atvirumo pasekmés buvo jvairios: kai kurios draugés skatino moteris imtis aktyviy
veiksmy ir keisti susidariusig padétj, taCiau atsirado ir tokiy, kurios pataré nenutraukti smurtiniy
santykiy.

Viena tyrimo dalyvé prisiminé noréjusi kam nors iSsipasakoti apie patiriamg psichologinj smurtg,
kad sulaukty emocinio palaikymo. Siuo atveju ji atsivéré savo draugei: ,,Bet is tiesy, kai as kalbéjau
su drauge, su mama, su kunigu — as tik noréjau, kad kazkas isgirsty mano skausmq. Ir kad kas nors
pasakyty, jog tau tikrai labai sunku yra ir man labai gaila, kad tau taip sunku. Kad tai biity kazkas
daugiau, nei tik mano galvoje®. Deja, jos pasiryzimas prabilti sulauké Ziaurios draugés reakcijos ir
pavirto nukentéjusiosios kaltinimo strategija. Tiesg sakant, dauguma motery tvirtino susiddirusios su
tokiu jas pacias kaltinan¢iu pozitriu.

Smurtg patyrusiy motery kaltinimg (angl. victim blaming) galima apibrézti kaip strategijg, kuria
remiantis atsakomybé suveréiama nukentéjusiajai pusei, tarsi ji bty turéjusi visas galimybes imtis
veiksmy ir palikti smurtautoja. Taip pat preziumuojama, kad moteris neva norinti tgsti smurtinius
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santykius, tarsi Sis noras biity jos apsisprendimas. Paciy tyrimo dalyviy teigimu, kai kurios drauges
priminé joms tradicines vertybes, tokias kaip santuoka ar vaiky teis¢ augti ,,pilnoje Seimoje*.
Draugés tai pateiké kaip argumenta nenutraukti smurtiniy santykiy, nors realybéje panasiis
patarimai ne tik pasmerkia moterj tylai, bet ir tiesiogiai pateisina smurta, o smurtautojui lyg suteikia
neraSyta teis¢ toliau vykdyti savo veiksmus. Vis délto, tai zalingas pozilris, nes i§ esmés jis
maskuoja smurtautojo tapatybe, démes;j sutelkiant tik ] moterj ir ieSkant paaiskinimo, kg $i padaré
negerai, kodél neieSkojo pagalbos arba kodél nesigyné anksCiau. Kaip teigia Berns (2001),
nukentéjusiyjy kaltinimas — tai problemos ,,nulytinimo* baidas, ignoruojant faktg, kad smurtas buvo
jvykdytas vyro (Berns, 2001; Gracia, Tomas, 2014). Toks pozitris budingas platesniam Lietuvos
kontekstui: 2017 m. visuomenés apklausa parodé, kad kas antras lietuvis galvoja, jog moterys
Zinojo, j kokius santykius veliasi; kalbédamos apie smurtq, moterys yra linke sutirstinti spalvas, bei
daznai pacios isprovokuoja smurtautojo veiksmus (LGKT 2017).

Kai sociokultiirinis klimatas yra linkgs kaltinti smurto nukentéjusigsias, apie tai pasisakyti net ir
artimiausiai aplinkai — labai sudétinga, nes moters rizika buti dar kartg apkaltintai padidéja. Kai
kuriose papasakotose istorijose, draugiy reakcija nebuvo iSimtiné.

Vis délto, kitos tyrimo dalyvés pabrézé teigiamg draugés, kaip asmens, kuris sugebéjo suteikti
veiksmingg pagalbg, kai jos labiausiai reikéjo, vaidmenj. Paprasytos nurodyti priezastj, kodél
pirmiausia kreipési pagalbos biitent j draugg, jos pateiké tokius atsakymus: ,,Ten isé¢jo taip
automatiskai, <...> tu darai tokius automatinius gelbéjimosi veiksmus. Ir as nezinau, kodél biitent
jai...”; ,, Tuo momentu negalvojau. Tiesiog... AS jos papraSiau atvaziuoti. Ir ji atvaziavo pas mane,
nors tuo metu ji lyg ir pasimatyme <...> buvo “.

Kai kuriy motery istorijos parode, kaip svarbu iskilus biitinybei turéti galimybe praleisti naktj pas
drauge ar bendradarbe. Tokig galimybe galima laikyti skubia pagalba, kurios prireikia, kad
partnerio smurtg patyrusi moteris bent kurj laikg pabiity atskirai nuo smurtautojo ir pasijusty saugi.
Zinoma, panasia pagalba gali suteikti motery kriziy centrai ir policija, kuri pagal vietos jstatymus
privalo sulaikyti kaltininkg bent jau dviem paroms. Nepaisant to, tyrimo dalyvés jvardijo artimas
drauges kaip tinkamiausias ir pakankamai kompetentingas teikti tokig parama: ,,Kai labai sumusé,
as pas vienqg bendradarbe net nubégau nakvoti, nes bijojau grjzti [namo]. Ji kai pamateé, tai
issigando, as paskui visq savaite néjau j darbgq. Ji viskq uz mane dare *“.

Tyrimo dalyviy nuomone, pagrindinis draugés vaidmuo — padrasinti ir suteikti emocing parama. Kai
kuriy i§ jy supratimu, jos gavo i§ draugiy svarbiausig tuo metu reikiamg pagalbg: paguoda,
palaikyma ir paskatinimg kreiptis tolesnés pagalbos, tiesiog klausantis ir blinant Salia. Kalbant apie
smurto problema, daZnai pabréZiamas tarp-institucinio bendradarbiavimo trilkumas, nuoSalyje
paliekant kitg paprastg, taiau esming¢ savybe siekiant paskatinti moteris pasisakyti apie smurtg:
emocinj jsitraukima, empatija bei jsiklausyma. Sios savybés tyrimo dalyviy manymu yra biitinos, ir
vis délto, pabréztas didelis jy trikumas $nekant apie visas specialisty grupes.

Apskritai draugés vaidmenj galima apibrézti kaip labai ypatingg dvigubos pagalbos pozitriu: 1)
suteikiant nakvyne, palydint pas specialistus ir kt.; 2) pasitilant sisteming paramg — ir emocing, ir
psichologing. Kai moterys prabyla, jos pirmiausia tikisi, kad bus iSklausytos ir tikrai iSgirstos.
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ISsipasakojimo atvirai draugei svarbg galima pabrézti kiekvienos dar nezinomos smurto istorijos
atveju, kol situacija dar neper¢jo j didelés rizikos ar fizinio smurto stadija.

Motinos vaidmuo

Sio tyrimo kiekybiniai duomenys rodo, kad antroji pagal dydj grupé, i kuria pirmiausiai kreipési
intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys, buvo jy motinos. Deja, daugeliu atvejy motinos
pasirinko ne pagalbos teikimo dukterims, bet jy kaltinimo kelia.

Viena vertus, tyrime dalyvavusios moterys apibtidino motinas kaip patikimiausig grupe dél
giminystés rysio, kuris tvirtina dukters ir motinos santykj. Kita vertus, pasirodé, kad motinos (kartu
su vaikais ir kaimynais) daznai yra tiesioginés smurto artimoje aplinkoje liudytojos ir tuo paciu
metu susitaiko su $ia situacija. Taigi, jos nebitinai skatina savo dukras kreiptis specialisty pagalbos
ar bet kokio kitokio pobuidzio kompleksinés paramos: ,,Apie smurtq pirma tai Zinojo mano mama,
nes ji maté, bet nors ji Zinojo ir mateé, bet ji kazkaip... Gal kad ta sena mokykla tokia, gal Zmogus
turi daug stereotipy, ji nelaiko to baisia... Gal kad nebuvo, kad as be sgmonés guléjau suspardyta
visal... .

Tyrimo dalyvés taip pat apibidino savo motiny poziiir] kaip ,,pseudo-tradiciniy™ vertybiy, tokiy
kaip stabili $eima, santuoka ir santuokoje augantys vaikai, laikymasi. Sia prasme j moteris daznai
tezitirima kaip j objektus, kuriems tenka savaime suprantama pareiga islaikyti Seimos vientisuma.
Tokiu atveju tariama Seimos samprata tarsi yra auk$éiau uz asmens valig, jO Sauguma, sveikatg ir
gerove: ,,<..> bet ji tokio poziurio, kad moteris protingesné, , tu cia nusileisk, Zinai gi jo
charakterj* — va tokia jos biidavo pozicija. Juo labiau, kad mes turim dukrg dviejy mety, tai mama
pati labai manimi manipulivodavo, kad tu ¢ia turi kentéti dél vaiko*. Kita tyrimo dalyvé pasidalijo
Sia patirtimi: ,,<...> pavyzdZiui, mano mama tai tiesiog sakydavo, kad , reikia gyventi, nes tau
vienai bus blogai*. Tuo labiau, kad as jau buvau vieng kartg issiskyrusi, o antrg kartq istekéjau, tai
kaip tu dabar, tai kazkokio pritarimo ar palaikymo is jos, ar supratimo, tai as net negaléjau tikétis*.
Siais atvejais motinos lyg tikisi, kad dukros jrodys, jog yra ,.geros $eimos Zidinio puoselétojos*
(Meyer 2016).

Siuo pozitriu svarbu pazyméti, kad tokj smurto ,,jteisinima“, kurio laikési motinos, galéjo nulemti
ju paciy anksciau patirtas smurtas artimoje aplinkoje. Tyrimo dalyvés atskleidé, kad jos galbit taip
ilgai nebuity kentusios smurtiniy santykiy su savo partneriais, jei pacios vaikystéje nebiity maciusios
ir tiesiogiai ar netiesiogiai patyrusios smurto artimoje aplinkoje: ,,Na, ji kaip suprato — taip man
stengési padeéti. Bet mano tévy Seima irgi buvo nedarni, irgi buvo smurto joje, tai manau, kad ji... Ji
bandé ir su mano vyru kalbétis, ir sakyti [man], kad jeigu tau reikia pagalbos, atvaziuosim — visada
sakyk*. Kita moteris prisimena, jog ,, Vaikystéje tévas labai smurtaudavo. Tai buvo pirmasis
smurtautojas, su kurivo man teko susipazinti. Ir mano sesé, kuri yra gerokai vyresné, ji nukentéjo
labiausiai “.

Asmeniskai patirtu smurtu artimoje aplinkoje ir susitaikymu su juo galima i§ dalies paaiskinti, kodel
motinoms buvo sunku susitaikyti su dukry sprendimu viesai prabilti. Kita vertus, tyrimo dalyviy
patirtis parodé, kad kai kuriais atvejais motinoms buvo nesvetima empatija ir jos palaiké dukras. Bet
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vis délto svarbu atkreipti démesj  sutartinio ,tradicionalizmo® ir selektyvaus poziiirio | smurtg
gynima.

Smurtas neturéty buti suvokiamas kaip nepertraukiama seka, t. y. kaip prasidedantis nuo nulio ir
pasiekiantis auks$Ciausigjj lygj. IS dalies biitent taip pasireiskia visuomenéje pateisinamas neva
,hereik§mingas®, socialiai priimtinas arba net ,,paaukléjimu laikomas smurtas. Didesnis démesys
tam ir pastangos atskleisti daugiau smurto atvejy kaip nepriimtiny ir kenksmingy padéty visai
visuomenei. Tokios priemonés ne tik padéty draugéms, bendradarbéms ir motinoms pripazinti
smurtg netinkamu ir daranciu didele zalg, bet ir skatinty kitus artimoje aplinkoje esancius asmenis
socialiai ir emociskai suvokti jvairias smurto formas, taip pat jy pasekmes motery gyvenimui,
sveikatai ir gerovei. Moksliniai tyrimai nurodo, kad ten, kur nukentéjusiyjy kaltinimas yra socialiai
priimtinas ir toleruojamas, smurto yra taip pat daugiau (Horowitz, 1987; Sampson, Lauritsen, 1994;
Gracia, Tomas, 2014). Taigi dél partnerio smurtg patyrusiy motery polinkio pirmiausia kreiptis j
savo drauges ir motinas, kaip tik Sios grupés galéty tapti tikslinémis vykdant informuotumo ir
sagmoningumo didinimo kampanijas bei organizuojant visuomengés $vietima.

Specialisty vaidmuo

Pagrindiniai tyrime nagrinéti klausimai, susij¢ su specialisty vaidmeniu, apémé du aspektus:
teikiamas paslaugas ir jy kokybe; specialisty kompetencijg ir jos spragas. | minéty klausimy analize
Siame tyrime buvo jtraukti keturiy skirtingy institucijy atstovai: policijos pareigiinai, sveikatos
priezitiros paslaugy teikéjai, socialiniai darbuotojai ir vaiko teisiy apsaugos specialistai. Tyréjy
komanda sutelké démesj ne tik j fizing ar technine pagalba, kurig turé¢jo teikti specialistai, bet ir |
emocing paramg ir visapusiska dalyvavimg suteikiant pagalba.

Tyrimo metu surinkty kokybiniy duomeny analiz¢ atskleidé visapusiSkos tarp-sektorinés paramos
triikumg ir specialisty tarpe vyraujant] nukentéjusigsias kaltinantj pozitrj. Statistika taip pat parodé
kiekybines tendencijas: moterys dazniausiai nelinkusios pranesti apie savo patirt], susijusig su
partnerio smurtu vieSosioms institucijoms ar tarnyboms, j kurias jos, kaip manoma, turéty kreiptis
pirmiausia (Zr. 9 lentele). Pastebétina, kad dél nepakankamai didelio imties dydzio Siy tendencijy
negalima taikyti visai Salies populiacijai.

Policijos pareigiiny vaidmuo

Motery teigimu, fizinio smurto atvejais policija | praneSimg reagavo. Taciau esant jtemptai situacijai
ir aplinkybéms, moterys, atvykus policijos pareigiinams, dazniausiai biina emociSkai pazeidZiamos.
Pareigiiny dalyvavimas daznai sukelia joms baime ir netikrumg dél santykiy su partneriu ir ateities
apskritai. Tyrimo dalyvé pasidalijo patirtimi, kaip jautési, kai partneriui pradéjus fiziSkai smurtauti
iSkvieté policija: ,,Man tuo metu jau buvo viskas — as sakau, as kvieciu policijq. Ir as jg
issikvieciau... Ir as Ziauriai bijojau tq daryti. AS Zinojau, kad reikia, bet as Zinojau, kad po to
skambucio jau viskas bus kitaip®.

Pazymétina, kad moterims siekiant pagalbos ir praneSant apie smurta, jy socialinis statusas taip pat
tikétinai keiCiasi. Jis daznai keiiasi i§ socialiai priimtino Zmonos ar partnerés, i socialiai neva
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gédingg ar net pavojinga issiskyrusiosios statusg. Pagal Dobash ir Dobash (1979), Zmonos statusas
patriarchalinéje visuomengje yra kertinis siekiant pritapti visuomenéje, o jo netekimas grasina
susidurti su socialinémis sankcijomis ir gauti provokatorés, nepagarbios, perdém autonomiskos
,.etiketés®.

Remiantis nacionaline statistika (LR Vidaus reikaly ministerija, 2016), huo 2011 m. pabaigos, kai
Lietuvoje buvo priimtas Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, praneSimy apie tokio
pobiidzio nusiZzengimus padaugéjo. Apie smurtg prie§ moteris artimoje aplinkoje taip pat pradéta
daugiau kalbéti, o ir paciy motery balsas vis dazniau iSgirstamas. Nepaisant to, priémus §j jstatyma
motery s3lygos asmeniniu lygmeniu nepasikeité. Naujasis jstatymas skatina teigiamus socialinius
poky¢ius, tadiau reallis pokyciai individo lygmeniu vyksta daug lé¢iau. Juk dauguma policijos
pareigiiny ne tik gavo profesinj i$silavinimg, bet ir uzaugo aplinkoje, kur moterims Visgi teko
antraeilis vaidmuo.

Interviu metu policijos pareigiiny atsakg moterys daznai apibiidino kaip dar vieng kaltinimo
pavyzdj, uzuot deramai sudraude smurtautoja. Tokig padét ir veiksmus nulemia selektyvus pozitiris
] smurtg, kai tik fizinis smurtas laikomi rimtu ir ,,tikru® smurtu, o kitos smurto formos atmainos
neretai apskritai ignoruojamos. Moters zodziais: ,,Persekiojimas [i§ partnerio] vyksta iki siol,
vienokiu ar kitokiu biidu. Ir kiek éjau j policijqg, sako, ,,grasinimy nuzudyti gavai? “ Ne, bet jis mane
persekioja... ., Nu, tai vadinasi myli*. Tai, sakau, kai musé irgi myléjo? Sypt, Sypt... Bet ia
policijoje. Pasitikéti niekuo negaliu “.

Kita svarbi interviu tema buvo susijusi su (nukentéjusiosios) pareiskimo policijai ra§ymo patirtimi.
Iki naujojo jstatymo priémimo, policijos pareigiinai primygtinai reikalaudavo, kad visos moterys
radyty oficialy pareiSkima, po kurio atsirasdavo tikimybé, jog bus pradétas ikiteisminis tyrimas.
Nors nuo 2011 m. pabaigos teisiné sistema ir procediiros pasikeité j geraja puse, t. y. dabar policijos
pareigiinai gali patys uzpildyti protokolg, tyrime dalyvavusios moterys §ig praktikg apibtidino kaip
labai emociskai jtemptg ir sunkig.

Tyrimo dalyvés pabrézé psichologinés ir emocinés pagalbos svarba. Sgvoka profesinis jautrumas
apjungia butinas ypatybes dirbant su smurtu artimoje aplinkoje: darbinj profesionalumg (siekiant
spresti problema politiskai-korektiskai) ir zmogiska jautruma (jtraukiant socio-psichologiskai jautry
poziiir], nes vis tik dirbama su Zmonémis). Profesinis jautrumas turéty apimti ne tik emocing parama
moterims, bet ir nukentéjusiosios Kaltinimo pozitirio atsisakyma, kai laikoma, kad nukentéjusioji
pati neva iSprovokavo smurtinius partnerio veiksmus.

Apibendrinant galima teigti, kad kompetencijos ir profesinio jautrumo stoka dazniausiai trukdo
policijos pareigiinams parodyti emocinj supratimg ir empatijg, kurie yra bitini dirbant su partnerio
smurtg patirian¢iomis moterimis. Interviu su moterimis suteiké galimybe nustatyti policijos
pareigiiny naudojamas nukentéjusiosios kaltinimo ir selektyvaus smurto pripaZzinimo strategijas.
Toks pozitiris prisideda prie prieSiSkos aplinkos kiirimo, stigmos, gédos skatinimo ir su Siuo
pozilriu susijusio smurtinius santykius patyrusiy motery balso slopinimo. Nors 2011 m. priimtas
jstatymas tikrai lems teigiamus pokyc¢ius laikui bégant, vis délto policija savo darbuotojams turéty
rengti specifinius mokymus, kad moterys, prie§ kurias smurtaujama, galéty kreiptis pagalbos be
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baimés sulaukti niekinimo ir kaltinimy dél to, kas joms nutiko. Deja, Siuo metu tai yra pagrindiné
kliatis, uzkertanti kelig moterims kreiptis pagalbos ir paramos, patyrus smurtg i$ savo partnerio.

Medicinos darbuotojy vaidmuo

Daugeliu atvejy tyrime dalyvavusios moterys apibudino savo patirtis bendraujant su sveikatos
priezitiros specialistais panaSiai kaip ir su policijos pareigiinais — §iy specialisty vaidmuo buvo
dazniausiai pabréziamas susidirus su partnerio fiziniu smurtavimu. Vis délto, jei policijos
pareigiinus moterys apibiidino kaip Siurksc¢ius ir nepatikimus, sveikatos prieziiiros specialistai buvo
vertinami kaip pakankamai kvalifikuota specialisty grupé. Apklausos rezultatai rodo, kiek moterys
pasitiki Siais specialistais. | klausimyng itrauktas teiginys ,,AS pasitikiu sveikatos prieZiiros
paslaugy teikéjais, pavyzdziui, gydytojais”, surinko 4,7 baly vidurkj (kai [ reiskia tikrai ne, 0 7 —
tikrai taip). Palyginus su kitomis j tyrimg jtrauktomis specialisty grupémis, §is rezultatas yra
auksciausias.

Moterys apibiidino gydytojus kaip galin¢ius suteikti reikiamg medicining pagalba po incidento,
taciau, jy teigimu, jiems Visgi taip pat stinga empatijos ir jautrumo, jie abejingi nukentéjusioms
moterims, jy patir€iai ar emocinei sveikatai. Amerikos medicinos asociacijos gairése
rekomenduojama, kad praktikuojantys medicinos darbuotojai reguliariai teirautysi visy motery,
kurios pas juos lankosi, apie galimg smurtg santykiuose (American Medical Association, 1992).
Richardson ir Feder (1995) teigia, kad ,,8io poreikio priezastis daugiausia lemia tai, kad néra
specifiniy smurto rodikliy, kurie galéty biiti naudingi klinikinéje aplinkoje®. Be to, tai reiskia, kad
»sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai daznai (ir neretai né¢ nezinodami) susiduria su smurtg
artimoje aplinkoje patirian¢iomis moterimis, nes Sios moterys placiai naudojasi sveikatos priezitiros
iStekliais* (Ansara ir Hindin, 2010; Black et al., 2011).

Tyrimo dalyvés taip pat paminéjo, kad svarbu gauti bendrosios praktikos gydytojo nukreipima pas
kitus specialistus, pavyzdziui, psichologus, motery kriziy centry ir motery asociacijy darbuotojus.
Motery nuomone, teigiamas bendravimas su bendrosios praktikos gydytoju gali paskatinti toliau
siekti pagalbos ir paramos. Tai rodo iSskirtinj sveikatos priezitiros specialisty vaidmenj — biitent jie
gali sukurti konfidencialig ir saugia aplinka, kurioje biity atpazistama, kad moteris patyré smurta,
tuo pat metu suteikiant jai reikiamg pirming paramg ir nukreipiant ja j kitas tarnybas (WHO, 2013).

Galiausiai, nors moterys teige, kad labiausiai i$ visy specialisty grupiy pasitiki medicinos paslaugy
teikéjais, santykiai su jais vis dar yra gana trapiis. Medicinos specialistai yra kompetentingi teikti
pirming ir antring medicinos pagalbg. Tyrimo metu buvo nustatyti du pagrindiniai $ios srities
aspektai: a) medicinos darbuotojo geb¢jimas atpazinti jvairias smurto formas ir informuoti apie tai
moteris yra labai svarbus, taCiau praktikoje dar labai retai pasitaiko; b) labai naudinga ir
veiksminga, kai bendrosios praktikos gydytojas pateikia reikiamg informacija, nukreipia moterj pas
kitus specialistus ir nurodo pagalbos bei paramos Saltinius, tokius kaip jvairios tarp-sektorinés ir
tarp-institucinés strukttiros, taip pat kriziy centrai ar specializuoti pagalbos centrai. Tokia praktika
gali turéti teigiama jtaka tolesniam motery elgesiui ir skatinti jas kreiptis pagalbos.
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Socialiniy darbuotojy vaidmuo

Nors anks¢iau minéty specialisty vaidmenys yra epizodiniai ir pasireiskia tik smurto protriikio metu
ar po jo, socialiniy darbuotojy vaidmuo — teikti visapusiskg ilgalaik¢ parama, jskaitant reguliarius
vizitus | namus. Atliekant § tyrimg nagrinéta tik situacija, susijusi su savivaldybése dirbanciais
socialiniais darbuotojais. Atsizvelgiant j dabarting padétj Lictuvoje, savivaldos socialiniams
darbuotojams (lyginant su motery kriziy centruose dirbanciais specialistais) triiksta pagrindiniy
Ziniy apie intymaus partnerio smurtavimo problemas ir sisteminio smurto specifika.

Teiginys ,, A4S pasitikiu socialiniais darbuotojais, su kuriais man teko bendrauti* internetiniame
klausimyne buvo vidutiniskai jvertintas 3,5 balo (kai I reiskia tikrai ne, o 7 — tikrai taip). Tai rodo
neapibrézta rysj — nei taip, nei ne. Kokybiniai duomenys, surinkti interviu metu, patvirtina abejoting
socialiniy darbuotojy patikimuma.

Pirmasis ir svarbiausias veiksnys, regis, lemiantis $iy profesijy atstovy vaidmenj tyrime dalyvavusiy
motery gyvenime, yra jy ankstesné neigiama bendravimo su kitais socialiniais darbuotojais patirtis.
Bendras motery nusivylimas §ia specialisty grupe, dél ankstesniy ne su smurtu artimoje aplinkoje
susijusiy problemy, i§ dalies paaiSkina Sig pasitikéjimo stokg. Dél minétos neigiamos patirties
moterys néra linkusios prane$ti apie smurta ar Kreiptis pagalbos. Si patirtis susijusi su jvairiais
finansiniais ar ripybos klausimais, kuriuose socialiniai darbuotojai pasirodé kaip nenorintys padéti.
Tyrimo dalyvés tvirtino, kad socialiniai darbuotojai, taip pat vaiko teisiy apsaugos darbuotojai, jy
patirtimi, daznai yra labai pasyvis ir aplaidziai atlicka savo pareigas. Jy nuomone, socialinis darbas
Lietuvos visuomenéje nelaikomas prestizine specialybe, o tai savo ruoztu daro jtaka Siy specialisty
motyvacijai ir pozilriui ] atliekama darbg. Teigiama patirtis buvo labiausiai susijusi su socialinémis
darbuotojomis, dirban¢iomis ne savivaldybése, o motery kriziy centruose. Sios socialinés
darbuotojos daznai buvo giriamos uZ Svelnuma, atsidavimg darbui, atsakomybe ir tuo pat metu uz
emocinj palaikyma.

Moterys vengia pranesti socialinéms darbuotojoms apie smurtg, patiriamg i§ Savo partnerio, deél
keliy priezasCiy. Visy pirma, tai lemia minéta neigiama ankstesné bendravimo su socialiniais
darbuotojais patirtis ir selektyvus jy poziliris | smurta, nejZzvelgiant subtilesniy jo formy. Pacios
moterys jsivaizduoja, kad situacijoje, susijusioje su smurtu artimoje aplinkoje, socialinio darbuotojo
vaidmuo — suteikti i$samig informacijg ir visokeriopg paramg moterims: , <..> gavau is jy
informacijos, kurios is niekur kitur nebiiciau gavusi. Jeigu as nebiiciau turéjusi tos informacijos,
mano dukra nebiity gavusi vietos darzelyje, o tai reiskia, kad as nebiiciau galéjusi dirbti. Ir tai
reiskia, kad as nezinau, ar dabar mes gyventume ten, kur gyvename [savo atskirame biiste]. Nes
informacija, is tiesy, ir yra didesnis ginklas — man [Kitokios] pagalbos niekada nereikéjo “.

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy vaidmuo

Galiausiai, svarbu iSanalizuoti vaiko teisiy apsaugos darbuotojy vaidmenj intymaus partnerio
smurtavimo atvejais. Kiekybiniai duomenys rodo, kad moterys dar maziau pasitiki $ia grupe nei
socialiniais darbuotojais — vidutiné atsakymy j klausima, susijusj su pasitikéjimu, skaitmeniné
iSraiska yra lygi tik 3,4 balo (kur I reiskia tikrai ne, o 7 — tikrai taip).
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Greta ,,oficialios* veiklos, kuria §i specialisty grupé uzsiémé sistemingai teikdama pagalbg, tyrime
dalyvavusios moterys pabrézé tris pagrindinius aspektus, dél kuriy jos negaléjo iSsipasakoti ar net
kreiptis i vaiko teisiy apsaugos darbuotojus: nukentéjusigja kaltinantj poziiirj, grasinimus atimti i$ jy
vaikus ir psichologinio smurto nepaisyma. Apskritai tyrimo rezultatai atskleidé panasias tendencijas
kaip jau minétos auksc¢iau, kalbant apie kitus specialistus.

Jei policijos pareiginy naudojama nukentéjusiosios Kaltinimo strategija daznai budavo grindziama
patyCiomis 1S nukentéjusiosios, tai vaiko teisiy apsaugos darbuotojy atveju moteriai biidavo
primetama pagrindiné atsakomybé uz problemos sprendima. Pasak tyrimo dalyviy, vaiko teisiy
apsaugos darbuotojai dazniausiai teigia, kad moterys privalo saugoti ir uztikrinti savo vaiko (-y)
gerove. Tais atvejais, kai $i salyga nevykdoma, vaiko teisiy apsaugos darbuotojai dazniausiai sitilo
vienintele ,,pagalbg” — atimti vaikus. Vaikus auginancios tyrimo dalyvés nurodé panaSiag
bendravimo su $iais specialistais patirtj, teigdamos, kad jie daznai uzmerkia akis prie§ smurtg:
,Nieko jie man nepataré. Atimti vaikus, paimti, jvaikinti, ir, ten svarbiausia nueini, pamato, sako
., koduosies, gydysies? Kad pasakyty Saunu <...> O jie pasako — tu pijoké, tu alkoholike, tu
pragérei vaikus. Ir kai tokius Zodzius iSgirsti... Nenori nieko*. Tai taip pat rodo, kad Sie specialistai
nebuvo linkg pastebéti ar numanyti tos aplinkybés, jog motery piktnaudziavimas alkoholiu irgi gali
potencialiai bati jy i§gyvenamo nuolatinio sisteminio smurto pasekmeé.

Vaiko teisiy apsaugos darbuotojy poziiiriu, jy pagrindinis vaidmuo — uztikrinti vaiko (-y) gerove
Seimose. Gerové yra apibréziama visy pirma kaip vaiky fiziné sveikata, pavyzdziui, jei niekas jy
fiziskai neskriaudZia, tai padeétis ,.kontroliuojama®. Vis délto Siame apibréZime neatsiZvelgiama |
aspekta, kurj visos moterys pripaZino reikSmingu, t. y. } psichologing ir emocing gerove. Sociologai
ir psichologai pabréZia pirming socializacija, kuri yra svarbi asmenybés ugdymui. Net jei pries
vaikg fiziSkai nesmurtaujama, bet jis mato, kaip tévas smurtauja prie§ moting, vaikas patiria didelj
stresg ir emocinius tokio elgesio padarinius. Vis délto dar kartg darytina i§vada, kad psichologinio
smurto dauguma specialisty nemato ir nesuvokia. Motinoms suverCiama visa kalté nenorint
suprasti, kad suvercéiant jai atsakomybe dél vaiko gerovés, moteris jausis tik dar labiau jkalinta
smurtiniuose santykiuose.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant i$ tikryjy paskatinti moteris pranesti vaiko teisiy apsaugos
darbuotojams apie smurtg, patiriama i§ partnerio, turéty biti panaikinta nukentéjusiosios kaltinimo
strategija pasitelkiant vaikus. Siuo metu minéti specialistai primeta moterims, prie$ kurias
smurtaujama, didele atsakomybe — pasirpinti savo vaiko(-y) saugumu, nors jos pacios nesijaucia
saugios, o smurtautojy elgesys tuo paciu metu yra lyg jteisinamas. Be to, daugumai motery labai
sudétinga tai daryti ir dél finansiniy ar ekonominiy sunkumy.

Greta objektyvaus situacijos jvertinimo, specialisty jautrumo ir kity visiems specialistams,
nepriklausomai nuo jy profesijos, bitiny igudziy vaiko teisiy apsaugos darbuotojai galéty teikti
moterims informacijg ir apie vaiko prieziiirg teisminio proceso metu. Bet kol daugelyje institucijy,
turinCiy ne ignoruoti problema, bet padéti moterims, tvyro toks socialinis klimatas ir kol kasdien
akivaizdziai kaltinamos nukentéjusiosios, biitina teikti daugiau ziniy ir didinti informuotumg apie
partneriy smurtavimg prie§ moteris (Gonzalez-Mendez, Santana-Hernandez, 2012). Tyrimas, kurj
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atliekant buvo iSgirsti bent keliasdeSimties motery balsai, gali biiti laikomas pastanga siekti Siy
tiksly.

Isitikinimai apie situacijos kontroliavimgq ir suvokiama kontrolé

Aptarus asmeninius motery jsitikinimus apie praneSima dél smurto, taip pat ja supancios socialinés
aplinkos vaidmen;] skatinant elgtis vienu ar kitu buidu, dar yra verta aptarti subjektyviai juntamg
kontrole ir realig kontrole jvykdant tikéting elgesi.

Partnerio smurtas gali biiti ir ekonominis, todél smurtg patirianti moteris tampa ypac¢ pazeidziama i$
finansinés pusés. Analizé parodé, kad bendrajam teiginiui, Manau, kad jei reikéty, galéciau
susirasti kitq gyvenamgqjq vietq, pritaré 79% respondenciy, o Manau, kad sugebu pasiripinti savimi
finansiskai — 87%. Pateikus tg pacia situacija, taciau smurto kontekste, teigiamai atsakiusiyjy Siek
tiek sumazejo pirmuoju atveju, pritaré 63%, antruoju — 72% motery (Zr. 5 diagrama).

Tuo tarpu, teiginiams apie socialinj moters kapitala, tokiems kaip Manau, kad sugebu uzmegzti
santykius su kitais Zmonémis/puoseléti draugyste su kitais Zzmonémis pritarta 89% motery, smurto
situacijose reikSmingai krentant vos iki 43% ir 37% (zr. 5 diagrama).

5 diagrama. Subjektyviis kontrolés jsitikinimai

gyvenamaja vieta, jei reikés

Kai pries mane buvo smurtaujama, as jauiausi galinti pasirGpinti savimi - o _
finansidkai

Kaipried mane buvo smurtaujama, as jauéiausi galinti ufmegzti naujus _ e _
santykius ateityje

Kai pried mane buvo smurtauama, a3 jauéiausi galinti iSsaugoti bendrus _ e _
Zeimos draugus
%

0 20% 40% 80% 80% 100%

o {labiau) ne nei taip, neine  m (labiau) taip

Taigi, galima teigti, kad i§ dalies moterys jauciasi nesaugios ir ekonominio j(si)galinimo prasme,
kai svarstant, ar kreiptis pagalbos dél smurto, sykiu svarstoma, kad reikés uzsitikrinti finansy
reikalaujantj gerbuivj. Nesaugumo jausmo, po kreipimosi pagalbos, suteikia ir bendry draugy ir
apskritai naujy socialiniy rySiy mezgimas — galima manyti, kad Sie faktoriai yra potencialiis
trukdziai pasisakyti artimiesiems arba institucijoms apie negatyvias smurtines patirtis.
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ISvados ir rekomendacijos

Atliekant §j tyrimg buvo nustatyti ir iSnagrinéti tam tikri iSoriniai ir vidiniai jvykiai, motyvuojantys
ir aplinkos veiksniai, skatinantys moteris atpazinti, kad jy partneris smurtauja pries§ jas, ir kreiptis
pagalbos. Tyrimo metu buvo iSanalizuoti galimi motery mastymo ir elgesio modeliai, taip pat Kiti
socialiniai ir aplinkos saugumo veiksniai, darantys jtakg motery sprendimams keisti esamg padét]
arba testi smurtinius santykius. Susijusios aplinkybés ir veiksniai buvo tiriami asmeniniu,
specialisty ir sisteminiu lygmenimis.

Visy pirma, tyrimo rezultaty analizé parodé, kad maziausiai atpazjstamos partnerio smurtavimo ir
prievartos formos yra ekonominio ir seksualinio pobiidzio smurtas pries moteris. Tokia padétis yra
labai susijusi su vyraujanciomis kultirinémis, socialinémis ir ly¢iy ,,normomis®, taip pat socialiai
sukonstruotais ir grieztais vyry bei motery ly¢iy vaidmenimis. ,Idealios Seimos®“ socialinis
konstruktas, kai vyras uzdirba pragyvenimui, o moteris téra ,,namy Seimininké*, kurios vaidmuo —
nuolatos stengtis jtikti vyrui ir patenkinti jo poreikius, yra giliai jsiSaknijes j paciy motery asmening
patirtj, ir j jy nuomon¢, o patvirtinimas kaskart gaunamas i§ visuomenés. ToKios vyraujancios
visuomenés ,,normos* daro jtaka ir aplinkiniy zmoniy, jskaitant artimiausius $eimos narius ir
Jvairias specialisty grupes, poziiiriui.

Nors Siame tyrime dalyvavusios moterys atpazino psichologinj smurtg ir savo pasakojimuose jam
skyré daug démesio, daugeliu atvejy jvykis, kuris priverté jas i§ tiesy pagaliau kreiptis pagalbos,
buvo fizinio smurto panaudojimas prie§ jas. Tokio pobudzio smurtg labiausiai atpazjsta ir kiti
visuomenés nariai, jskaitant policijos pareiglinus, socialinius darbuotojus, sveikatos prieZiiiros
specialistus ir vaiko teisiy apsaugos darbuotojus. Ir kiekybiniai, ir kokybiniai tyrimo duomenys
parodé, kad kol nepasireiskia §i smurto forma, net jei moteris jau anks¢iau kreipési pagalbos,
daugeliu atvejy ji nesulaukia veiksmingos paramos. Be to, netgi tada, kai galiausiai ] moter]
pradedama zitiréti rimtai ir esama fizinio smurto jrodymy, ji vis tiek daznai lieka neapsaugota nuo
vyraujancio ir visaapimancio nukentéjusigja kaltinancio poZzitirio, budingo visiems aplinkiniams.
Tyrimas atskleidé akivaizdzig tendencija, kad jvairios tirtos tikslinés grupés iSsakeé smurtg
patyrusigsias kaltinanéiag nuomone ir neigiama poziiirj j $ias moteris. Si problema kartu su pladiai
paplitusia stigmatizacija, vyraujanciais stereotipiniais ly¢iy vaidmenimis, patriarchaliniu kontekstu
ir veiksmingy bei prieinamy paramos paslaugy trikumu daro didele jtaka motery mastymui,
elgesiui ir sprendimui kreiptis (arba dazniausiai — nesikreipti) pagalbos.

Tikslinio informuotumo kampanijy rengimas ir pristatymas, taip pat praktiSkas jgalinimas ir
Svietimo veikly jgyvendinimas galéty tapti priemonémis, padésian¢iomis visuomenei lengviau
suvokti skirtingas smurto prie§ moteris formas ir liautis kaltinti smurto artimoje aplinkoje ir
konkreciai intymaus partnerio smurtg patyrusias moteris uz tai, kas joms nutiko. Galiausiai taip bty
prisidedama prie nulinés tolerancijos smurtui prie$ moteris skatinimo ir ly¢iy lygybés stiprinimo. Be
to, itin svarbu jgalinti ir pacias moteris. Tinkamu pradiniu tasku galéty tapti tiesiog pozilrio
pakeitimas ir motery matymas ir vertinimas kaip isgyvenusiy ir jveikusiy smurtg artimoje aplinkoje,
o ne jy suvokimas ir vaizdavimas lyg jos bty tiesiog aukos. Taip pat rekomenduojama atlikti
tolesnius ir platesnius nacionalinio lygio tyrimus, siekiant iSanalizuoti sistemines paramos ir viesyjy
paslaugy moterims, kurios patyré smurtg artimoje aplinkoje, teikimo ir efektyvumo spragas. Biitina
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ir galimy strategijy analizé, siekiant, kad susijusios paslaugos ir mechanizmai tapty veiksmingesni,
prieinamesni, ir skatinty moteris visy pirma kreiptis pagalbos.

Galiausiai, svarbu uzkirsti kelig tiems visuomengje veikiantiems mechanizmams, kurie smurtg
artimoje aplinkoje laiko ,,Seimos konfliktu® ar ,,asmenine problema* (dazniausiai motery). Smurta
artimoje aplinkoje suvokiant kaip visuomening problemg, reikia pabrézti du aspektus: lyties ir
galios. Pirmasis svarbus tuo, kad $nekant apie smurtg prie§ moteris socialinése medijose ar kituose
informaciniuose kanaluose, reikia akcentuoti, kad tai ne paprastas ,,smurtas®, ta¢iau smurtas,
nukreiptas j moteris — smurtas prie§ moteris, pabréziant, jog smurtautojas yra vyriskos lyties asmuo.
Dazniausiai vaizduojant smurto artimoje aplinkoje atvejus, §i ypatybé uzmirStama. Realus pokytis
galéty buti pasiektas: 1) jvardijant, kokia konkre¢iai smurto forma buvo jvykdyta prie§ moterj
(ekonominio, seksualinio, psichologinio, fizinio); 2) jvardijant smurtautojo tapatybe¢ (suzadétinis,
sutuoktinis, sugyventinis, draugas; kuo uzsiima ir t.t. ir t.t.), kartu jtraukiant svarbig informacija
moterims, kur kreiptis nelaimés atvejais (kriziy centry, socialiniy darbuotojy kontaktai ir t.t.).
Galios aspektas yra svarbus siekiant ly¢iy lygybés namy aplinkoje bei darbo rinkoje, pabréZiant
socio-ekonoming vyry-motery nelygybe, paplitusj vieSos ir privaéios sfery atskyrima, atlyginimy
atotruikj, stikliniy luby fenomeng bei kitus, suteikianéius pagrindg ir motery diskriminacijai ir
smurtui artimoje aplinkoje.

Smurtas artimoje aplinkoje néra ,,privatus® dviejy zmoniy reikalas, paliktas spresti galios (ly¢iy ir
statuso atzvilgiu, daznai ir ekonominiu) disproporcijoje esan¢ioms puséms, 0 veikiau visuomenés
masto susirtipinimas, kur nukentéjusiyjy kaltinimas ir antriné viktimizacija, o ne sprendimas
pasisakyti apie patirta smurta, turéty buti laikomi gédingais.
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